
-اانفلونزاا ( ذذکامم)  بیيماررمعلوماتت ددرر مورردد    
 
 

عمومیياتت  
 

ددرر ماهه ھھھهایی ززمستانن ددرر سویيدنن٬، اانفلونزاا اازز شایيع تریين بیيمارریی ھھھها محسوبب میيگردددد. ذذکامم عاددیی رراا رریيزشش موسمی نیيز 
گویيند.  

ددشواارر ااست. اازز آآنجایيیيکھه وویيرووسس ذذکامم سارریی ااست وو اازز یيکسالل بھه سالل ددیيگر تغیيیير میيکند٬، جلوگیيریی اازز گسترشش آآنن  کارر 
اایين وویيرووسس اازز ططریيق ھھھهواا اانتقالل می یيابد وو ززمانی کھه شخص مصابب سرفھه٬، عطسھه وو یيا ھھھهواا رراا اازز ددھھھهن بیيروونن میيکشد اایين 

بیيمارریی بھه فردد ددیيگر سراایيت میيکند. ااحتمالل سراایيت اایين وویيرووسس ددرر ددااخل منزلل نظر بھه بیيروونن بیيشتر ااست چونن عواامل 
شوند. اانفلونزاا یيا ذذکامم نیيز ذذرریيعھه یی تماسس با ددستانن یيا ااشیيا سراایيت میيکند. سارریی وویيرووسس ددرر ھھھهواایی آآززاادد سریيعاً پرااگندهه میي

بگونھه اایی مثالل سراایيت اایين وویيرووسس ددرر بس ھھھها٬، مکاتب وو ددرر محل کارر بیيشتر ااست. اانفلونزاا معمولاً بعد اازز سپریی شدنن پنج 
رراا نیيز ددرر پی دداارردد. ددرر  لیيل سیينوززیيت یيا سیينھه بغتا ھھھهفت ررووزز خودد اازز بیين میيروودد ااما بعضاً عفونت ھھھهایی ددوومی اازز قب

سالل وو یياھھھهم مشکلاتت  65صوررتیيکھه شما  متعلق بھه کداامم کتگورریی آآسیيب پذیير باشیيد مثلاً اافرااددیی دداارراایی سنیين ااضافھه تر اازز 
قلبی یيا شش ددااشتھه باشیيد٬، ااحتمالل عفونت ثانی بیيشتر ااست کھه ددرر آآنصوررتت توصیيھه میيشودد تا سالانھه ووااکسیين ذذکامم رراا ااخذ 

نمایيیيد.  
 
 

علایيم  
 

ززمانیيکھه شما بھه ذذکامم مصابب شویيد٬، ددااشتن میيزاانن بلند تب٬، سرددررددیی٬، ددرردد عضلاتت٬، گلوددررددیی٬، چشم ددررددیی٬، سرفھه وو چشم 
ھھھهایی تخریيش شدهه اازز علایيم معمولل ااند. بھه ھھھهمیين ترتیيب٬، ااشتھهایی کمتر وو کم آآبی بدنن نیيز اازز علایيم عامم محسوبب میيشوند. 

ت وو خستگی ددااشتھه باشیيد.بعد اازز ررفع عفونت٬، شما ممکن براایی ددوو ھھھهفتھه ااحساسس کسال  
 

تدااوویی  
 

اازز آآنجایيیيکھه اانفلونزاا یيا ذذکامم ددرر نتیيجھه وویيرووسس بھه میيانن می آآیيد٬، خوررددنن اانتی بیيوتیيک ھھھها موثر نیيستند. جھهت کاھھھهش علایيم 
اایين وویيرووسس٬، شما بھه ااسترااحت وو نوشیيدنن مایيعاتت بیيشتر نیيازز دداارریيد وو ھھھهمچنانن حیين ااسترااحت سرتانراا ددرر موقعیيت بلندتر 

اازز ااددوویيھه ضد ددرردد غیير تجویيز شدهه بخاططر کاھھھهش تب تانن ااستفاددهه کنیيد. ھھھهمچنانن میيتواانیيد اازز سپریی ضد ااحتقانن قراارر ددھھھهیيد٬، 
بیينی ااستفاددهه نمایيیيد.  

ااددوویيھه ھھھهایی ضد وویيرووسی مدتت ززمانن بیيمارریی تانراا بھه یيک ررووزز کاھھھهش میيدھھھهد. ددرر صوررتیيکھه شما بھه کداامم کتگورریی آآسیيب 
نیيازز خوااھھھهیيد ددااشت ااما اافراادد سالم نیيازز بھه تدااوویی ندااررند. پذیير مربوطط باشیيد٬، بھه ااددوویيھه ھھھهایی ضد وویيرووسی  

 
 

ررووشھهایی جلوگیيریی اازز مصابب شدنن بھه اایين وویيرووسس:  
 

ددستانن تانراا مکرررااً وو بدقت با ااستفاددهه اازز آآبب وو صابونن بشویيیيد. ددستانن تانراا توسط ددست پاکک خودد خشک ساززیيد. •  
اازز تماسس با چشم ھھھها٬، بیينی وو ددھھھهن جلوگیيریی کنیيد •  
ا ددیيگر اافراادد وو آآنھهایيیيکھه میيداانیيد مریيض ااند٬، بپرھھھهیيزیيداازز تماسس نزددیيک ب •  

 
 

ررووشش ھھھهایی جلوگیيریی اازز مصابب ساختن ددیيگراانن بھه اایين وویيرووسس  
ددستانن تانراا مکرررااً وو بدقت بشویيیيد بخصوصص ززمانی کھه سرفھه یيا عطسھه میيکنیيد. •  
وو سپس آآنراا  حیين سرفھه یيا عطسھه٬، ددھھھهن تانراا  بھه آآررنج نزددیيک ساختھه وو یياھھھهم اازز ددستمالل کاغذیی ااستفاددهه کنیيد •

ددرر باططلھه دداانی بیياندااززیيد  
تا ززمانیيکھه تب دداارریيد بایيد اازز مکتب یيا کارر ررخصتی گرفتھه وو ددرر خانھه ااسترااحت کنیيد.  •  
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شما معمولاً نیيازز نداارریيد تا بھه ددااکتر مرااجعھه کنیيد  
 

براایی یيک ھھھهفتھه ررخصتی ذذکامم ااکثرااً باعث تب بلند وو ااحساسس مریيضی میيشودد. بنابر ھھھهمیين ددلیيل شما بایيد اازز کارر یيا مکتب 
گرفتھه وو ددرر خانھه ااسترااحت کنیيد. بعد اازز اایين مدتت ززمانن٬، علایيم ووخیيم بیيمارریی معمولاً اازز بیين میيرووند ااما براایی چند ھھھهفتھه 

ااحساسس کسالت ددرر بدنن تانن ووجودد خوااھھھهد ددااشت.  
 

ااحت نیيازز خوااھھھهیيد مھهم ااست تا اازز بدنن تانن موااظظبت کرددهه وو اازز فعالیيت ھھھهایی سنگیين خودددداارریی کنیيد. ھھھهرچند شما بھه ااستر
ددااشت ااما اایين حرفف بدیين معنی نیيست کھه شما بایيد ھھھهمیيشھه ددرر بستر باقی بمانیيد. بھهتر ااست تا گاهه گاھھھهی اازز بستر تانن نیيز 

برخیيزیيد. بیيروونن اازز منزلل ررفتن وو ھھھهواایی تاززهه گرفتن براایی غشایی مخاططی تانن مفیيد ااست.  
 

ااقدااماتت شفاخانھه ھھھها وو مرااکز نگھهداارریی اازز بزررگسالانن   
 

تنھها خوااھھھهیيد بودد کھه االبتھه براایی یيک ددوو  منزوویی ا ززمانی کھه علایيم اانفلونزاا ددااشتھه باشیيد ددرر یيک ااتاققشما ت •
ررووزز بوددهه تا اایينکھه صحتمند شویيد. ددرر اایين مدتت٬، براایی شما غذاا تھهیيھه خوااھھھهد شد. ددستانن تانراا مکرررااً وو بدقت 

نراا  بھه آآررنج نزددیيک بشویيیيد بخصوصص  ززمانی کھه سرفھه یيا عطسھه میيزنیيد. حیين سرفھه یيا عطسھه٬، ددھھھهن تا
ساختھه وو یياھھھهم اازز ددستمالل کاغذیی ااستفاددهه کنیيد وو سپس آآنراا ددرر باططلھه دداانی بیياندااززیيد. ددرر صوررتت اامکانن٬، اازز 
عیياددتت کنندهه گانن بپرھھھهیيزیيد. ددرر صوررتیيکھه عیياددتت کنندهه گانن خوااستھه باشند شما رراا اازز نزددیيک ببیينند٬، آآنھها 

براایی آآنھها ااجاززهه ددااددهه خوااھھھهد شد تا تنھها رراا ررعایيت نمایيند.  بایيد قبل وو بعد اازز ددیيداارر با شما حفظ االصحھه ددستانن
  بھه ااتاقق شما٬، نھه بھه ددیيگر بخش ھھھهایی صحی٬، ددسترسی ددااشتھه باشند.

 

 

 

Ring 1177 for health care advice in English/Swedish or visit www.1177.se/Halland/other-languages
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