
	  

-یززمستان ااستفرااغغیی مارریيب ضیيمر مورردد ددرر معلوماتتی)  سیيکال رووسسیيوو(   
 

 فردد. باشدی می سیيکال رووسسیيوو ااززی ناشیيی  ررووددههیی ھھھها عفونت برووزز عواامل نیيتر عیيشا ااززی کی یيززمستان ااستفرااغغیی مارریيب
 کھه ااست نیياا ھھھهم آآنن علت وو. توااندیيم ساختھه مصاببیی مارریيب نیياا بھه رراا خودد ماحولل اافراادد بسرعتیی مارریيب نیياا بھه مصابب
 رراایی مارریيب نیياا تا ااست اززیين متعددد رووسسیيوو چند بھه تنھها وو ددااررند ووجودد ااستفرااغغ وو ااسھهالل ددرر ھھھها رووسسیيوو نیياا ااززیی اددیيزز تعداادد
 ااووجج بھه ماررچچ تایی جنورریی ھھھها ماهه ددرر وو باشدی م عیيشا لیيااپر وو نومبر ییھھھها ماهه نیيب ددرر معمولاً یی مارریيب نیياا .آآوورردد اننیيم بھه
 آآنن اامکانن وو آآووررددهه بارر بھه محدوودد تیيمعاف عفونت نیياا اازز بھهبودد. نامندی می ززمستان ااستفرااغغ آآنراا رروو نیيھھھهم اازز. رسدیيم خودد
.شودد ضیيمر مرتبھه چند کوتاهه مدتت ددرر مصابب فردد تا دداارردد ووجودد  

 
اانتقالل  
بیين اافراادد عمدتاً ذذرریيعھه یی تماسس ددستھها • 	  
اازز ططریيق غذاا وو آآبب آآلوددهه • 	  
اازز ططریيق غذاایی کھه اازز سویی شخص مصابب لمس شدهه باشد • 	  
رروویی سطوحح ااشیياء ددرر محیيط ززیيست • 	  

 
علایيم  

1مدتت ززمانن بیين عفونت وو ظظھهورر علایيم  علایيم اایين بیيمارریی عباررتند اازز آآغازز سریيع تھهوعع٬، ااستفرااغغ وو یيا . ررووزز ااست 2-
بیيمارریی معدهه ناشی اازز وویيرووسس کالیيسی ااکثرااً ددرر ظظرفف ددوو ررووزز اازز بیين میيروودد ااما اایين وویيرووسس ددرر معدهه . ااسھهالل وو بعضاً تب

.ررووزز باقی میيماندبراایی چندیين  	  
 

:ددرر صوررتیيکھه شما یيا عضو فامیيل تانن بھه اایين بیيمارریی مصابب شویيد  
اافراادد بزررگسالل مصابب بھه اایين بیيمارریی ززمانی کھه علایيم اایين بیيمارریی ددرر آآنھها ددیيدهه شودد بایيد ددرر خانھه باقی بمانند وو  •

یيراا ااحتمالل قویی یيا شفاخانھه جلوگیيریی نمایيند زز ددرر صوررتت اامکانن بایيد اازز باززددیيد کلیينیيک٬، مرکز اایيمرجنسی
.سراایيت بھه ددیيگراانن ووجودد دداارردد 	  

ددستانن تانراا کاملاً شستھه وو . اافراادد مصابب وو آآنھهایيیيکھه کمک میيکنند بایيد حفظ االصحھه ددستانن رراا بدقت ررعایيت کنند •
.آآنراا با ددستپاکک یيکبارر مصرفف یيا ددست پاکک تکھه یيی خشک ساززیيد 	  

.اانن رراا لمس نھه نمایينداافراادد مصابب بایيد براایی ددیيگراانن غذاا تھهیيھه نکنند وو یياھھھهم غذاایی ددیيگر • 	  
 

تا ززمانیيکھه دداارراایی علایيم اایين بیيمارریی ھھھهستیيد بایيد ددرر خانھه باقی بمانیيد وو اازز تماسس با ددیيگراانن تا حد  اامکانن  •
1 جلوگیيریی کنیيد وو ھھھهمچنانن ززمانی کھه علایيم اازز بیين رروودد بایيد براایی . ررووزز ااضافی نیيز ھھھهمیين کارر رراا اانجامم ددھھھهیيد 2-

نگھهداارریی سالمنداانن وو یيا محلاتت مشابھه مرااجعھه نکنیيد تا اازز سراایيت ددرر صوررتت اامکانن٬، بھه شفاخانھه ھھھها٬، مرااکز 
.بیيمارریی بھه ددیيگراانن جلوگیيریی کرددهه باشیيد 	  

ھھھهرگاهه ددرر خانھه تانن ااضافھه تر اازز یيک تشنابب ووجودد ددااشتھه باشد٬، کوشش شودد تا فردد مصابب اازز یيک تشنابب  •
.منحصرااً ااستفاددهه نمایيد 	  

ددست پاکک ھھھها٬، شاوورر وو بسترهه ھھھها تعویيض . یيز گرددددتشنابب فردد مصابب بایيد بدقت پاکک وو تم: بعد اازز بھهبوددیی •
.گرددند 	  

	  
 

:ھھھهرگاهه صحتمند باشیيد  
 

اازز باززددیيد ااعضایی مصابب خانوااددهه یيا ددووستانن مصابب بپرھھھهیيزیيد • 	  
ددرر صوررتت اامکانن٬،  شفاخانھه ھھھها٬، مرااکز نگھهداارریی سالمنداانن وو محلاتت مشابھه رراا کھه ددرر آآنن اافراادد مصابب ززندگی  •

.میيکنند باززددیيد نھه نمایيیيد 	  
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تدااوویی  
اافراادد مصابب بھه اایين بیيمارریی بایيد آآبب یيا مایيعاتت بنوشند وو ااسترااحت . اایين بیيمارریی ددرر ذذااتت خودد خطرناکک نیيست •

کنند 	  
ددرر بیين ااططفالل وو اافراادد مسن مصابب بھه اایين بیيمارریی٬، کم آآبی بدنن باعث کسالت وو ضعف ددرر آآنھها میيگردددد کھه ددرر  •

ضرووررتت٬، بھه مرکز صحی تانن ددرر ددرر صوررتت . چنیين حالت ااخذ سیيروومم براایی آآنھها ضروورریی پندااشتھه میيشودد
.تماسس شویيد 	  

 
ووقایيھه  
.ھھھهمیيشھه قبل اازز خوررددنن غذاا وو بعد اازز ااستفاددهه تشنابب ددستانن تانراا کاملاً بشویيیيد • 	  
.اازز غذاا ھھھهایی بوفھه٬، جایيیيکھه بسیيارریی اافراادد غذاا ھھھها رراا لمس میيکنند بپرھھھهیيزیيد •  

 

سالمنددااننیی نگھهدداارر مررااکزز وو ھھھها شفاخانھه ااقددااماتت  

 کھه تاننیی  منززوو ااتاقق ددرریی مارریيب ننیياا ااختتامم اازز بعدد ررووزز ددوو مددتت بھه ھھھهمچنانن وو ددیيباش ااسھهالل بھه مصابب کھهی مانزز تا شما
 خووااھھھهدد آآووررددهه تانن ااتاقق بھه وو شددهه ھهیيتھه غذذاا شمایی برراا مددتت٬، ننیياا اننیيجرر ددرر. کرردد ددیيخووااھھھه باشش وو بوودد بووددهه تشناببیی دداارراا
 حمامم با خووبب االصحھه حفظظ تتیيررعا. ددیيیيبشوو صابوونن وو آآبب با تانرراا ددستانن تشنابب ااستفاددهه اازز بعدد وویی خوورر غذذاا اازز قبلل. شدد

یی رریيجلووگ گانن کننددهه اددتتیيع با ملاقاتت اازز اامکانن٬، صووررتت ددرر. ااستت مھهمم تتیينھها ررووزز ھھھهرریی ررشلوواارریيززی لیيتبدد وو گررفتنن
 رراا ددستانن االصحھه حفظظ شما با ملاقاتت اازز بعدد وو اازز قبلل ددیيبا آآنھها دد٬،یيیينما ددیيباززدد گانن کننددهه اددتتیيع با باشدد قرراارر ھھھهررگاهه. ددیيکن
ی ددستررسی صحیی ھھھها بخشش گرریيدد بھه وو کنندد ددیيباززدد  شما ااتاقق اازز تنھها تا شدد خووااھھھهدد ددااددهه ااجاززهه آآنھهایی برراا. نددیينما تتیيررعا

.ددااشتت نخووااھھھهندد 	  




