
-االجربب معلوماتت للمریيض  
 

معلوماتت أأساسیية  
ملي. فتخترقق االأنثى  0.4االجربب ھھھهو مرضض جلديي تسببھه حشرةة صغیيرةة جداا "سوسس" حجمھها حواالي 
-10االبشرةة ووترقد لتضع بیيضھها. ووعاددةة ما تصابب بشرةة االشخص االبالغ بحواالي  حشرةة سوسس. ووقد  15

بالجربب االنروویيجي أأوو االجربب االقشريي.  یيعاني عددد صغیير من االأشخاصص ذذوويي االمناعة االضعیيفة مما یيعُرفف
وویيكونن لدىى ھھھهؤلاء االأشخاصص عددد ضخم من االسوسس االمنتشر في أأجساددھھھهم ووفي االغالب یيكونن معدیياً.  

 
ووفي االسنوااتت االأخیيرةة كانن ھھھهناكك حدووثث متزاایيد للجربب في االمجتمع ووكذلك في أأماكن االرعایية االصحیية.  

 
االأعرااضض:  

 
ددةة ووخاصة أأثناء االلیيل. ووتحدثث االحكة في االمناططق االتي یيكونن تشمل االأعرااضض االشائعة للجربب االحكة االحا

فیيھها االجلد ررقیيق مثل ما بیين االأصابع وواالإبط ووعند االمفاصل االدااخلیية للذررااعیين وواالفخذیين وومناططق 
االأعضاء االتناسلیية ووحولل االحلمتیين وواالسرةة. ووقد تظھهر بثرااتت أأوو ططفح جلديي على االجلد ووقد تشبھه االأكزیيما.   

 
فترةة االحضانة:  

 2فترةة االحضانة ھھھهي االمدةة االزمنیية بیين االتعرضض ووظظھهورر االأعرااضض. ووتكونن فترةة االحضانة للجربب ما بیين 
أأسابیيع. ووقد یيكونن االشخص ناقلا للعدووىى أأثناء فترةة االحضانة. ووبالنسبة لعدووىى االجربب االمتكرررةة  10إإلى 

أأیيامم. 4إإلى  1لدىى نفس االشخص فقد تكونن فترةة االحضانة   
 

نقل االعدووىى  
االجربب من خلالل االملامسة االجسدیية االقریيبة وواالممتدةة للأجسامم لمدةة تزیيد على خمس ددقائق. تنتقل عدووىى 

وویيمكن أأنن تنشر االملابس وواالمناشف ووملایياتت االسریير االمرضض. فتزحف حشرااتت االجربب إإلى االبشرةة االداافئة 
االعامة. سوسس االجربب معدیية بشكل متوسط وولا تتعلق بنقص االنظافة لكنھها لا تستطیيع االقفز أأوو االطیيراانن. وو

وولا یيوجد خطر اانتقالل االعدووىى من االملامسة االقصیيرةة للجلد مثل االمصافحة بالأیيديي.  
 

االتشخیيص:  
یيقومم االتشخیيص على ظظھهورر سوسس االجربب في االفحص االمجھهريي.  

 
االعلاجج:  

 
االعلاجج االأشھهر للبالغیين: مرھھھهم موضعي بدوونن ووصفة ططبیيب یيقضي على سوسس االجربب. ووعلیيك  •

ى االعلبة.ااتباعع االتعلیيماتت االمكتوبة عل  
غسل االجسم بالكامل ووتجفیيفھه جیيدًاا ووووضع االمرھھھهم على كامل االجسم ما عداا االرأأسس. وویيجب االعنایية  •

بوضع االمرھھھهم بیين أأصابع االقدمیين وواالأیيديي وواالأرردداافف وواالمقعدةة وومناططق االأعضاء االتناسلیية. 
وویيجب قص االأظظافر ووووضع االمرھھھهم علیيھها.  

ساعة على االجسم ووعدمم غسلھه أأثناء تلك االمدةة. ووإإذذاا لزمم االأمر  24یيجب تركك االمرھھھهم لمدةة  •
للحصولل على حمامم٬، فیيجب إإعاددةة ووضع االمرھھھهم على االأجزااء االتي تم غسلھها. فھهذاا االأمر مھهم 

للغایية بعد غسل االأیيديي أأوو عند تغیيیير االحفاضاتت.  
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وواالمناشف. وویيجب غسل االملابس  ساعة. تغیيیير االملابس ووأأططقم االسریير 24غسل االمرھھھهم بعد  •
وویيجب عدمم نسیيانن االقفاززااتت وواالأحذیية ووملابس االعمل االمستعملة أأوو تھهویيتھها لمدةة خمسة أأیيامم. 

ووملابس مماررسة االریياضة.  
بعد إإكمالل االعلاجج لا یيوجد خطر االعدووىى مرةة أأخرىى. ووفي االعاددةة یيكونن االعلاجج لمرةة ووااحدةة كافِف. •  
تربب من االمریيض عن قربب أأمثالل االصدیيقاتت یيجب علاجج جمیيع أأفراادد االأسرةة ووكل من یيق •

وواالأصدقاء ووررفقاء االغرفة بشكل فورريي.  
یيمكن أأنن یيسبب االعلاجج تھهیيجًا أأوو حرقانن أأوو جفافف للجلد. وومن ثم یيمكن ااستخداامم مرططب بعد اانتھهاء  •

االعلاجج. ووفي بعض االحالاتت قد تكونن ھھھهناكك حاجة للكوررتیيزوونن. وویيستغرقق االأمر عدةة أأسابیيع 
كامل. ووتحدثث االحكة بسبب رردد فعل للسوسس االمیيت االمتبقي.لانتھهاء االحكة بشكل   

 
االتنظیيف:  

 
-2حشرااتت االسوسس حساسة للحرااررةة وواالتجفیيف. ووعاددةة ما تموتت بعد  أأیيامم في ددررجة حرااررةة االغرفة  3

وواالرططوبة االعاددیية.  
مئویية. 60قم بغسل االملابس ووملایياتت االسریير في االغسالة عند ددررجة حرااررةة   

وواالأقمشة وواالأحذیية في االھهوااء إإذذاا لم یيمكن غسلھها لمدةة خمسة أأیيامم یيجب تھهویية ووتعلیيق االملابس  •
على االأقل.  

تغیيیير أأططقم االسریير ووتنظیيف االسریير بالمكنسة االكھهربائیية ووشفط االأتربة من على االمرااتب  •
وواالوساددااتت ووتنظیيف االبطاططیين لمدةة خمسة أأیيامم على االأقل.  

•   
االإعاشةإإجرااءااتت یيتم ااتخاذذھھھها في االمستشفیياتت وومراافق االرعایية وو  

بالنسبة لحالاتت االجربب االمؤكدةة أأوو االمشكوكك فیيھها٬، سیيتم عزلك في غرفة ووحدكك. ووأأثناء ھھھهذهه االمدةة سیيتم 
تقدیيم االطعامم لك بتلك االغرفة.  

 
االمتابعة:  

 
غالبا لا تكونن ھھھهناكك حاجة للمتابعة.  




