Galler for: Kommuner; Region Halland

\'L Region Halland

Andningsskydd inklusive tillpassningsinstruktion

Hitta i dokumentet

Andningsskydd: Uppdaterat frén foregaende version
Instruktion:

Andningsskydd:

Andningsskydd tillhér den personliga skyddsutrustningen och skyddar personal mot luftburen
smitta sa som tuberkulos, massling och vattkoppor.

Observera att andningsskydd @ven kan anvandas vid situationer som kan medféra hogre risk
for smitta av luftvagsvirus t.ex. hos smittsam patient med kraftig hosta, arbetsmoment med
narkontakt med patientens luftvagar eller lang tids vistelse hos patient sasom vak.

Vid anvandning av andningsskydd ar det viktigt att anvandaren inte vidror
andningsskyddet med sina hander under anvandandet. Da kan handerna kontamineras
och pa sa satt fora eventuell smitta vidare. Skulle andningsskyddet vidréras ska
handerna desinfekteras direkt.

Andningsskydd kan behallas pa vid vard och behandling av flera pa varandra féljande
patienter forutsatt att det inte kontaminerats, skadats eller tagits av. Andningsskyddet
som kontaminerats eller tagits av kasseras.

Instruktion:

Desinfektera handerna med
handdesinfektionsmedel
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Oppna forpackningen.

Nasbygeln ar placerad i dvre delen av
masken. Forma bygeln genom att boja
den forsiktigt pa mitten.

Lagg masken i den ena handen och vik ut den
undre delen for att forma masken till en kupa.
Vand masken och ta med andra handen tag i
banden.

Placera masken under hakan, 6ver
ansiktet samt dra banden over huvudet.
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Placera det undre bandet runt nacken och
det dvre bandet uppe pa huvudet. Justera
maskens dvre och undre del tills acceptabel
komfort uppnas.

Forma nasbygeln efter nasan — anvand bada
handerna. Se till att andningsskyddet sluter
tatt runt nasa, kinder och haka.

Funktionskontroll:

Ta god tid att satta pa dig andningsskyddet. Se till att det
gar ordentligt under hakan och att bygeln dver nasan
sluter tatt

Ta ett djupt andetag in, kdnn efter s att det sluter
ordentligt tatt och att ingen luft sipprar in langs kanterna
Andas ut och kann efter att ingen luft lacker ut langs
kanterna

Om luft lacker in eller ut kring kanterna, justera
andningsskyddets nasbygel och/eller band

Det ar mycket viktigt att andningsskyddet sluter tatt mot ansiktet
eftersom luften ska filtreras i ventilen.
Personer med skagg kan ha svart att fa andningsskyddet att sluta
tatt vilket kan innebara risk for smitta.
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Korrekt anpassat andningsskydd.
Andningsskyddet ar engangs och kasseras efter
anvandning. Handerna desinfekteras efter det att
andningsskyddet tagits av.

Uppdaterat fran foregaende version

2025-02-25 Redaktionell uppdatering
2025-10-09 Redaktionell uppdatering, dokumentet byter namn fran “Andningsskydd” till
“Andningsskydd inklusive tillpassningsinstruktion”.
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