Skabb — Patientinformation

Bakgrund

Skabb dr en hudsjukdom som orsakas av ett litet
kvalsterdjur som &r ca 0,4 mm stort. Honan graver
gingar i huden dédr hon lagger sina 4gg. En vuxen
person med skabb har vanligtvis 10-15 djur pa hu-
den. Enstaka personer med nedsatt immunforsvar
kan drabbas av s.k. norsk skabb eller krustds skabb.
Personen har da istéllet en stor mangd djur spridda
pé kroppen och dr mer smittsam.

Under senare ar har man sett en 6kad forekomst av
skabb i samhillet savédl som inom vard och omsorg.

Symtom

Vanligt symtom vid skabb &r svér klada, sarskilt nat-
tetid. Kladan forekommer ofta i tunna hudpartier
till exempel mellan fingrar, i armhélor och insida
av armar och lar, genitalregionen, runt brostvartor
och naveln. Det kan dven uppsta sma knottror och
blasor pa huden. Dessa kan likna eksem.

Inkubationstid

Inkubationstiden &r den tid fran det att en person
utsdtts for smitta till dess personen far symptom.
Inkubationstiden for skabb ar 2-10 veckor. En per-
son kan vara smittsam under inkubationstiden. Vid
aterkommande skabbsmitta hos samma person kan
inkubationstiden vara 1-4 dagar.

Smittspridning

Skabb smittar genom nira, lite lingre kroppskontakt,
sannolikt mer an fem minuter. Klader, handdukar och
sangklader kan sprida smitta. Skabbdjuren kryper pa
varm hud men kan inte hoppa eller flyga. Skabb ar
mattligt smittsamt. Smittan har inget med bristande
hygien att gora. Enstaka korta hudkontakter, t ex att
ta i hand, innebdr ingen risk for smittoverforing.

Diagnos
Diagnos stills genom pavisande av skabbdjur vid
mikroskopisk undersékning.

Behandling

« Vanligaste behandlingen for vuxna: receptfri
skabbdodande salva. Folj noga instruktion som
medfoljer férpackningen.

o Tvitta kroppen grundligt. Torka torrt. Smoérj in
hela kroppen utom huvudet med salvan. Noga
att smorja mellan tér, fingrar, skinkor och i
underlivet. Naglar skall klippas och smérjas in.

o Salvan skall sitta pa i 24 timmar och inte tvittas
bort dir emellan. Om tvétt/dusch dr nédvéindig
skall ny insmdrjning av den tvittade kroppsdelen
goras. Detta dr viktigt att tanka pa efter handtvitt
och vid blojbyte.

o Efter 24 timmar tvittas salvan av. Byt kldder,
sangkldder, handdukar och badlakan. Anvanda
klader ska tvittas eller om de inte kan tvittas,
vadras i fem dygn. Glom inte handskar, skor,
arbetskldder och gymnastikklader.

o Efter behandlingen upphor smittrisken. En
behandling racker i allménhet.

o Alla i familjen och deras nira kontakter t ex
pojk- och flickvanner, lekkamrater ska behandlas
samtidigt.

« Behandlingen kan orsaka irritation, sveda
och uttorkning av huden. Anviand dérfor
mjukgoérande kram vid behov efter avslutad
behandling. I vissa fall kan dven en kortisonkrdm
behdvas. Det tar flera veckor innan klddan
forsvinner helt. Kladan beror pa reaktion mot
kvarvarande doda kvalster.

Stadning/rengéring

Skabbdjuren &r kénsliga for virme och uttorkning.
Vid rumstemperatur och normal luftfuktighet dor
de oftast efter 2-3 dagar.

Tvdtta anvdnda klader och sanglinnen i maskin, 60° C
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o Védra och hing undan de klader och skor som
inte kan tvittas, i minst fem dagar

o Byt singlinnen, dammsug och véadra singklader,
mjuka mattor, kuddar pladar i minst 5 dagar

Atgarder pa sjukhus/sirskilt boende

Vid konstaterad eller misstankt skabb far du isole-
ras/kvarstanna pa eget rum. Under denna tid serve-
ras maten pa rummet.

Uppféljning
Behovs vanligtvis inte.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning eller besok
www.1177.se/Halland
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