"Vinterkraksjukan” — (Calicivirus)
— Patientinformation

Vinterkriaksjukan dr en smittsam magtarm-infek-
tion som orsakas av calicivirus.

En sjuk person kan pa kort tid smitta flera i sin om-
givning. Det beror pa att det finns stora méngder
virus i diarré/krdkningar och mycket sma virus-
maéngder dr tillracklig for att orsaka sjukdom. Sjuk-
domen forekommer oftast fran november till april
med en topp i januari — mars, dirav namnet vinter-
kriksjukan. Efter genomgangen infektion far man
bara ett visst skydd (immunitet). Man kan alltsa bli
sjuk flera ganger med kort tid emellan.

Smittspridning

o Mellan personer, framfor allt via hander.
o Via fororenade livsmedel och vatten.

« Via livsmedel som hanterats av en person som ar
eller har varit sjuk.

« Kan dven finnas pa ytor i omgivande miljo

Symtom
Tiden fran smitta till man blir sjuk 4r 1-2 dygn.

Symtomen ér hastigt insjuknande med illamaende,
kriakningar och/eller diarré samt ibland feber.

Magsjuka orsakad av calicivirus brukar i regel ga
6ver inom tva dygn men virus kan finnas kvar i tar-
men under langre tid.

Om du eller familjemedlemmar blir smittade:

o Vuxna, for 6vrigt friska, skall vid symtom stanna
hemma och om méjligt undvika att uppsoka
vardcentral, jourcentral eller akutmottagning pa
grund av risken att smitta andra.

« Bade den som éar sjuk och den som hjdlper
nagon sjuk méste vara mycket noggrann med

sin handhygien. Tvétta hinderna ordentligt och
ofta, torka hinderna noga pa engangshandduk
alternativt egen handduk.

« Den som dr sjuk skall inte hantera eller laga mat
till andra.

« Stanna hemma och triffa si fa ménniskor som
mojligt under tiden du/ni har symtom, och
ytterligare 1-2 dygn efter det att symtom upphort.
Avstd om mojligt att besoka sjukhus, sdrskilda
boenden eller motsvarande for att inte sprida
influensasmittan.

« Om ni har flera toaletter — avskilj en toalett
enbart till den som dr sjuk.

« Efter tillfrisknande: Rengdr noga den toalett som
den sjuke anvdnt. Byt handdukar, duscha och byt
sangkldder.

Om du ir frisk

« Undvik att besoka sjuka familjemedlemmar eller
vanner.

o Avstd om mojligt fran besok vid sjukhus,
sarskilda boende eller motsvarande ddr magsjuka
férekommer.

Behandling

o Sjukdomen i sig dr inte farlig. For i ovrigt
friska, vuxna géller att dricka vatten eller
vitskeersdttning, lite men ofta samt att vila.

o For dldre personer och sma barn kan vitskebrist
visa sig som trotthet och matthet. Da kan be-
handling med dropp bli nddvandig. Kontakta din
vardcentral om du kdnner att du behover hjalp.
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Forebyggande

« Tvitta alltid hdnderna noga fore maltider och
efter toalettbesok.

o Undvik att dta av bufféer ddr manga hinder
kommer i kontakt med maten.

Atgarder pa sjukhus eller sarskilt boende

Du isoleras/far stanna pa eget rum med egen toa-
lett sa linge du har diarré och ett par dagar efter att
de har upphort. Under denna tid serveras maten pa
ditt rum. Var extra noga med att tvitta dina hdnder
med tval och vatten fére maltid och efter toalettbe-
sok. Noggrann hygien, med dusch och byte till rena
underklader dagligen. Avsta om mojligt fran besok.
Om du fér besok ska de vara noga med sin handhy-
gien fore och efter besoket. De far endast vistas pa
ditt rum och inte pa avdelningen i dvrigt.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning eller besok
www.1177.se/Halland
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