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Syfte

Detta ar en vardhygienisk rutin med syftet att férhindra smittspridning av mpox i vardmiljo.

Bakgrund

Mpox ar en sallsynt zoonos, det vill sdga en sjukdom som kan &verféras mellan djur och
manniska. Viruset kan aven dverféras mellan manniskor. Mpox delas upp i tva typer, klad |
och klad II. Klad | &r sannolikt kopplad till hdgre risk for allvarligare forlopp an klad 1l samt

forefaller vara mer smittsamt.

Under 2022 spreds mpox klad Il for forsta gangen i storre utstrackning utanfor Afrika i ett
globalt utbrott som huvudsakligen omfattat man som har sex med man (MSM) och dar

smittan har spridits framst via sexuella kontakter.

Sedan hosten 2023 pagar en omfattande spridning av mpox klad 1 i centrala Afrika. | detta
utbrott har smitta huvudsakligen skett mellan hushéallskontakter och de flesta fallen har

identifierats bland barn yngre &n 15 ar.

Mot bakgrund av ovan ar uppgifter i anamnesen viktiga for att belysa vilket utbrott ett

misstankt fall kan tillhora.

Sjukdomen ar allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt

Smittskyddslagen.

Symtom

Symtomen kan skilja sig beroende pa vilket satt smittan har 6verférts. Dessa symtom ar

vanliga vid icke-sexuell smitta:

o Blasor eller sar, ofta pa balen, armar, ben, hander och fotter

Man kan utbver detta fa:
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o feber
e ontihuvudet och i musklerna
e svullna lymfkortlar

Vid sexuell smitta ar dessutom féljande symtom vanliga:

o Blasor eller sar i ansiktet, eller i och runt munnen och i halsen
Blasor eller sar pa och runt kénsorganen och runt analéppningen
Problem med avféring, till exempel diarré, och svarigheter att kissa
Smarta runt analéppningen och i andtarmen
Tyngdkansla i nedre delen av magen och i backenet

Sjukdomen kan orsaka mycket smarta och obehag, men laker i regel av sig sjalv inom tva till
fyra veckor. Vuxna immunfriska personer blir sallan allvarligt sjuka. Det forekommer att
personer med mpox behéver laggas in pa sjukhus, for att de exempelvis haft svarigheter att
ata pa grund av smartsamma blasor i munnen.

Yngre barn samt gravida och personer med nedsatt immunsystem bedéms ha storre risk att
bli allvarligt sjuka om de smittas med mpox.

Indelning av misstankta och konstaterade fall
Alla som provtas med misstanke om mpox delas in enligt nedan baserat pa anamnes.

e Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska Republiken Kongo eller
andra lander med spridning av klad |, hanteras som misstankt smitta av klad I.

o Ovriga patienter som missténks ha smittats med mpox hanteras som misstéankt
smittade av klad II.

Smittvagar/smittsamhet

Smitta dverférs genom direkt och indirekt dropp- och kontaktsmitta vid nara kontakt via
kroppsvatskor, sar och blasor eller material och féoremal som ar kontaminerade. Luftburen
smitta anses osannolik men kan i nulaget inte uteslutas.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6—13 dagar men kan vara bade kortare och langre (upp till 21
dagar).

Indelning efter risk att smitta:
1. Hogre smittrisk

e Patient med misstankt eller bekraftad diagnos mpox klad |
o Bekraftat fall av klad 1l som har allmansymtom eller luftvdgssymtom och utbredda
utslag.

2. Lagre smittrisk (galler endast klad 1)
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e Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller perianala
utslag eller blasor, men inte allmansymtom eller luftvagssymtom
e Alla som provtas for mpox klad Il och inte faller under ovanstaende punkter

Patient

Handlaggning av misstankta eller konstaterade fall

Om en patient sOker via exempelvis primarvard, STI-mottagning eller ungdomsmottagning
for bedoémning av genitala sar eller blasor ska skyddsutrustning anvandas och en priméar
beddmning goras.

Vid klinisk eller epidemiologisk misstanke om mpox bér provtagning/handlaggning i férsta
hand ske pa Infektionsmottagning, alternativt STI-mottagning. Mottagande enhet kontaktas
per telefon via sjukhusets vaxel, tel. 035-13 10 00/ 0340-48 10 00, gallande eventuell
remittering.

Vid strikt genitala sar kan beddomning och provtagning fér mpox ske pa STI-mottagning pa
behandlings- eller undersdkningsrum med stangd dorr.

Provtagning av generaliserade sar fér mpox eller patient som bedéms i behov av
inneliggande vard ska ske pa infektionskliniken pa mottagningsrum med stéangd dorr.

Vardrum i slutenvarden (klad | och I, hogre smittrisk)

¢ Inneliggande vard ska i forsta hand férlaggas pa infektionsklinik i eget rum med
specialventilation for luftburen smitta

e | andra hand kan inlaggning ske pa infektionsklinik i enkelrum med anslutande férrum
och eget hygienutrymme

Vardrum i slutenvarden (klad Il, lagre smittrisk)

e Enkelrum med eget hygienutrymme
Undersokning och behandling

e Underratta mottagande enhet i férvag och patala gallande hygienrutiner.

e Patienten ska inte vanta i gemensamt vantrum. Tid och lokal bokas sa att
mottagande enhet omhandertar patienten direkt vid ankomst for att undvika att andra
patienter exponeras.

o Behandling/undersoékning ska ske med stangd dorr.
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Handlaggning av misstankta fall under kvalls/helgtid

Nar provtagning av medicinska skal maste ske skyndsamt och méjlighet inte finns pa
infektionskliniken far detta ske pa akutmottagningarna enligt:

¢ Vid klinisk eller epidemiologisk misstanke om mpox kontaktas infektionsbakjour via
sjukhusets vaxel, tel. 035-13 10 00/ 0340-48 10 00, for stallningstagande till om
provtagningen ar akut och maste ske pa akutmottagningen (helgdag) eller kan ske pa
infektionsmottagningen nastkommande vardag.

e | de fall provtagning, av medicinska skal, maste ske skyndsamt under kvalls/helgtid
och mdjlighet inte finns pa infektionskliniken, sker provtagning fér mpox i specificerad
lokal pa akutmottagningarna enligt féljande:

o HSH: S1 mottagningsrum med separat ingang utifran
o HSV: Saneringshallen med separat ingang utifran

e Luftburen smitta anses osannolik men kan i nulaget inte uteslutas. Darfor ska all
passage till och fran rummet ske fran utsidan.

Transport
e Patienten kan transporteras i korridorer inom sluten- och éppenvard.
e Transportoren ska anvanda skyddsutrustning.
o Sakerstall att andra personer inte utsatts for smitta.
e Patient bor forses med munskydd. Patient instrueras aven i host- och handhygien

samt forses med engangsnasduk och plastpase for uppsamling av upphostat sekret.
OBS! Handdesinfektion.

¢ Vid ambulanstransport ska luckan mellan férarhytt och vardutrymme vara stingd och
personer i vardutrymmet ska anvanda skyddsutrustning.

o Patient med lagre smittrisk kan fardas med allmanna kommunikationsmedel eller med
taxi om kopporna ar tackta med klader. Forekommer koppor i ansiktet eller pa
handerna, eller om patienten har hdgre smittrisk, bor transport ske med ambulans.

Personal
Antal personal som deltar i vardnara arbete av patienten ska begransas och deras namn
noteras. Gravid personal ska inte delta i patientens vard.

Skyddsutrustning

Smittforebyggande atgarder (klad | och I, hogre smittrisk)

Tillampa alltid basala hygienrutiner med foljande tillagg:
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e Personlig skyddsutrustning:

o Andningsskydd (FFP2, FFP3, N95 och KN95) under hela vistelsen i
vardrummet. Ska tas pa och av utanfor vardrummet.

o Visir eller skyddsglaségon

o Langarmat plastférklade

o Undersdkningshandskar som sluter tatt mot férklade anvands vid patientnara
vardmoment - handdesinfektion fére och efter handskanvandning

o Patient som kan, bér anvanda kirurgiskt munskydd

o Hudlesioner hos patienten ska sa langt det ar mgjligt vara tackta

Smittforebyggande atgarder (klad Il, lagre smittrisk)

e Personlig skyddsutrustning:
o Kirurgiskt munskydd klass IIR.
o Visir eller skyddsglaségon
o Plastférklade
o Undersdkningshandskar anvands vid patientnara vardmoment -
handdesinfektion fére och efter handskanvandning
o Hudlesioner hos patient ska sa langt det ar mojligt vara tackta

Provtagning for viruspavisning

e Se analysforteckning mpox

e Aven prover fér andra analyser (s& som prover fran det aktuella saret for
bakterieodling eller annan viruspavisning) kan tas samtidigt och skickas till
laboratoriet pa sedvanligt satt.

Stad, tvatt och avfall

Galler vid bade misstankta och bekraftade fall:

¢ Anvand skyddsutrustning inklusive andningsskydd vid saval stadning som vid

omhandertagande av tvatt och avfall; se skyddsutrustning.

e Stadning med rengdringsmedel och vatten samt med alkoholbaserat ytdesinfektion
(pa kritiska punkter/tagytor) ska ske dagligen samt oftare vid behov.
Sangklader och dylikt hanteras varsamt fér att undvika uppvirvling av dammpartiklar.
Tvatt hanteras som Risktvatt*.
Avfall hanteras som Farligt Avfall.
Forslut tvatt- och avfallssack i behandlingsrum/undersékningsrum/vardrum.
Vid utskrivning/flytt av patienten stddas vardrummet (inklusive toalett och eventuella
férrum) enligt kategori 3 (samma som MRSA, VRE och ESBL-CARBA). Se
Slutstddning av vardplats/vardrum inom halso- och sjukvard i Region Halland.

For mer information
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https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Vardhygien/ODMPublished/RH-13815/Andningsskydd.docx?web=1
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/laboratoriemedicin/analysforteckning/?aid=1177
https://rh.sharepoint.com/sites/Miljo/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMiljo%2FODMPublished%2FRH%2D16999%2FAvfallshantering%20inom%20Region%20Halland%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMiljo%2FODMPublished%2FRH%2D16999
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13932
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/
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Informationsmaterial om mpox fér nedladdning och spridning (Folkhdlsomyndigheten)
Véagledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden géllande mpox (Folkhalsomyndigheten)
Smittskyddsblad

Sakerhetsdatablad smittdmnen - mpox

* Risktvatt = Upplosbar plastsack i réd plastsack (Max 2 upplosbara sackar/rod plastsack). Rod
plastsack marks med etikett "RISKTVATT”. Ange vardinrattning och enhetens namn och datum.

Uppdaterat fran foregaende version

2025-02-06 Férandring under rubriken “Handlaggning av misstankta eller konstaterade fall
dar Infektionskliniken nu namns som de man i férsta hand ska kontakta.
2026-04-02 Uppdaterat lankar. Faktagranskat.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/sjukdomsinformation-om-mpox/informationsmaterial-om-mpox-for-nedladdning-och-spridning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-apkoppor/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/biosakerhet-och-bioskydd/sakerhetsdatablad-for-smittamnen/
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