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Denna riktlinje skall, förutom basala hygienrutiner, tillämpas vid all vård av personer med blodsmitta. Med blodsmitta menas här infektion med hepatit B virus (HBV), hepatit C virus (HCV), humant immunbrist virus (HIV), andra retrovirus och övriga ovanliga smittämnen som smittar via blod eller vävnad.
Observera att risk för blodsmitta alltid kan finnas och att vissa av dessa smittämnen också kan förekomma i andra kroppsvätskor (fr.a. HBV och HIV).
Observera att medicinskt indicerade åtgärder aldrig får försenas på grund av smitta!

Se också Region Hallands handlingsplan vid stick- och skärskador, samt vårdhandbokens avsnitt om Blodburen smitta. 
[bookmark: _Toc229207823][bookmark: _Toc230148903][bookmark: _Toc354486095]
[bookmark: _Toc382213652][bookmark: _Toc157157862]Patientens placering
Patient som blöder skall ha enkelrum med egen toalett. Besökare instrueras om noggrann handhygien. 
[bookmark: _Toc229207824][bookmark: _Toc230148904][bookmark: _Toc354486096]
[bookmark: _Toc382213653][bookmark: _Toc157157863]Patientens hygien
Patienten instrueras i noggrann handhygien.
[bookmark: _Toc354486097]
[bookmark: _Toc382213654][bookmark: _Toc157157864]Läkemedel
Observera att flerdosbehållare kan överföra blodsmitta till patient. I samband med att intravenösa injektioner/infusioner ges och man spolar infarten, ska det användas engångsförpackning av NaCl eller sterilt vatten. Anledningen till detta är att det finns dokumenterad risk för smittöverföring mellan patienter om flerdos förpackningar används (se Rutin Läkemedel - Iordningställande och administrering).
[bookmark: _Toc229207825][bookmark: _Toc230148905][bookmark: _Toc354486098]
[bookmark: _Toc382213655][bookmark: _Toc157157865]Städning
Vid spill av kroppsvätskor gäller punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. 
Slutstädning utförs enligt vårdriktlinjen slutstädning av vårdplats/vårdrum.

OBS! HBV kan överleva länge i intorkad form och har en mycket låg smittdos, punktdesinfektion är därför extra viktigt vid spill.



[bookmark: _Toc229207826][bookmark: _Toc230148906][bookmark: _Toc354486099][bookmark: _Toc382213656][bookmark: _Toc157157866]Avfall
Avfall hanteras som vanligt avfall. Avfall betydligt nedsmutsad med kroppsvätska skall hanteras som Farligt avfall, se Städöversikt vårdavdelning eller mottagning.
[bookmark: _Toc229207827][bookmark: _Toc230148907][bookmark: _Toc354486100]
[bookmark: _Toc382213657][bookmark: _Toc157157867]Tvätt
Tvätt omhändertas som vanlig tvätt. Tvätt betydlig nedsmutsad med kroppsvätskor omhändertas som Risktvätt, se Städöversikt vårdavdelning eller mottagning.
[bookmark: _Toc229207828][bookmark: _Toc230148908]
På särskilda boenden gäller följande:
På särskilda boenden transporteras patientens personliga tvätt i en försluten plastpåse och läggs direkt i tvättmaskin där den tvättas separat i så hög temperatur som möjligt. Om denna temperatur understiger 60 grader (oavsett typ av smitta), ska nästa vårdtagares tvätt tvättas i minst 60 grader. Om detta inte är möjligt ska en tom maskin köras i minst 60 grader innan tvättmaskinen används till annan vårdtagares tvätt.
Vid ordinärt boende med kommunal hemtjänst hanteras tvätten som vanlig tvätt, med noggrann iakttagelse av basala hygienrutiner.
[bookmark: _Toc229207829][bookmark: _Toc230148909][bookmark: _Toc354486101]
[bookmark: _Toc382213658][bookmark: _Toc157157868]Rutiner vid undersökning/behandling/utskrivning/överflyttning
Vid undersökning eller behandling vid annan enhet samt utskrivning/överflyttning till annan vårdform underrättas berörd personal om gällande hygienrutiner, vid behov i samråd med Vårdhygien Halland
[bookmark: _Toc229207830][bookmark: _Toc230148910][bookmark: _Toc354486102]
[bookmark: _Toc382213659][bookmark: _Toc157157869]Speciella smittagens
Vid ovanliga och speciella smittagens, såsom till exempel Creutzfeld-Jacobs sjukdom, kontaktas Vårdhygien Halland
[bookmark: _Toc229207831][bookmark: _Toc230148911][bookmark: _Toc354486103]
[bookmark: _Toc382213660][bookmark: _Toc157157870]Provtagningsanvisningar 
Analysförteckning på analyser som utförs på Mikrobiologen och s.k. skickeprov.

	[bookmark: _Toc338760679][bookmark: _Toc338760703][bookmark: _Toc382213661][bookmark: _Toc157157871]Uppdaterat från föregående version
2023-07-04 Redaktionell uppdatering
2024-01-26 Uppdaterat under stycket ”städning” där Virkon är borttaget som desinfektionsmedel vid stort spill och ersatt med alkoholbaserad ytdesinfektion.
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