OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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Basala hygienrutiner inom kommunal vard och omsorg

Hitta i dokumentet

Handhygien Punktdesinfektion

Handskar Skoskydd

Arbetsklader Avvikelserapportering
Skyddsklader Uppdaterat fran foregaende version

Stankskydd

Denna hygienrutin baseras pa Socialstyrelsens foreskrift, SOSFS 2015:10, om Basal hygien
i vard och omsorg och galler fér den som ar yrkesmassigt verksam eller under utbildning i
kommunal vard och omsorg samt utlokaliserad vard och omsorg som bedrivs av privata
aktérer/entreprendrer med kommunalt uppdrag inom Region Halland.

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Av denna anledning ska basala hygienrutiner alltid
tilampas dar vard och omsorg bedrivs, oavsett om patienten har kand smitta eller inte.

Arbetsgivaren ar skyldig att halla vard- och omsorgspersonalen med personlig
skyddsutrustning, sasom till exempel, tval (&ven pappershandduk), handdesinfektionsmedel,
ytdesinfektionsmedel, engangs skyddshandskar, skyddsférklade och munskydd.
Arbetsgivaren ska ocksa skota och underhalla den personliga utrustningen, till exempel
gallande tvatt av arbetsklader.

Utrustning for basala hygienrutiner ska finnas i nara anslutning till platsen dar det vardnara
arbetet sker, dvs. i nara anslutning till hygienutrymme och sang. Om detta inte ar mgjligt, t ex
hos en dement patient rekommenderas lasbart hygienskap i hygienutrymmet alternativt
lasbar dispenser for handdesinfektionsmedel.

Foljande kriterier maste vara uppfyllda for att basala hygienrutiner ska kunna utféras:
e Huden pa hander, underarmar och armbagar ar hel (inga eksem eller 6ppna sar med
sekretion)

e Hander och underarmar inte ar bekladda med ringar, armband, armbandsur, I6snaglar,
konstgjorda naglar, nagellack, bandage, stédskenor, I6sarmar etc under pagaende vard-
och omsorgsarbete

¢ Naglarna ska vara kortklippta och haret, liksom skagget, uppsatt om det ar langre an
axellangt

e Orhéangen, halsband och huvudduk far anvandas under férutsattning att de inte riskerar
att hanga ner i vardarbetet
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| basala hygienrutiner ingar foljande:
Handhygien (tvaltvatt och desinfektion), handskar, arbetsklader, skyddsforklade, stank-,
mun- och andningsskydd.

Handhygien
Desinfektera handerna och underarmar med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Handdesinfektion ska alltid utforas:
e Fore och efter patientkontakt

e Fore rent vardarbete, sdsom t ex fore hantering av omlaggningsmaterial och ren tvatt,
fére tdmning av urinpase och hjalp med fédointag

o Efter orent vardarbete, sdsom t ex att ha hjalpt en patient pa toaletten, efter hantering av
smutstvatt och efter saromlaggning

¢ Vid de tillfallen handskar anvands, desinfektera hdnderna innan handskarna tas ur den
rena handskférpackningen samt direkt efter anvandning

e Efter handtvatt

Handtvatt ska utforas fore handdesinfektion:
e Nar handerna ar synligt smutsiga eller kdnnbart kladdiga

¢ Vid patientkontakt med misstankt eller bekraftad "magsjuka” (symtom i form av krakning
och/eller diarré). Alkohol har inte full effekt pa t ex mikroorganismer sdsom Clostridium
difficile och Calici (vinterkraksjuka)

OBS! Anvand flytande tval, torka torrt med pappershandduk och avsluta med
handdesinfektion.

Handskar

Bedom infér varje arbetsmoment om skyddshandskar ar nédvandiga for det moment du
planerar att gora.

Skyddshandskar anvands for att skydda handerna fran kraftig férorening av mikroorganismer
som kan finnas i kroppsvatskor. Skyddshandskar kan aven anvandas i andra situationer an
vid basala hygienrutiner, till exempel som personlig skyddsutrustning vid kontakt med
ytdesinfektionsmedel eller vid hantering av vissa lakemedel. Handskarna ska, infor
anvandning, férvaras i avsedd férpackning. Ateranvand eller desinfektera inte
skyddshandskar.

En vardhygienisk korrekt anvandning av handskar innebar:
1. Att handskar endast ska anvandas vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvatskor

sasom urin, avforing, blod, sekret och krakning vid t ex:

o Blodprovstagning e Toémning av urinpase ¢ Rengoring av tandprotes
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e Nedre toalett e Sugning av luftvagar e Saromlaggning
e Byte av stomi e Upptorkning av krékning e Byte av
inkontinenshjalpmedel

Anvand inte handskar vid moment sasom
e Baddning ¢ Allman omvardnad t ex pakladning, matning etc

2. Desinfektera handerna bade fére och efter handskanvandning

3. Skyddshandskar ska bara anvandas under ett specifikt handskkravande vardmoment -
Byt darfor handskar mellan olika handskkravande vardmoment hos samma patient om
det finns risk for kontakt med kroppsvatskor.

4. Kasta handskarna direkt efter anvandning

5. Byt handskar mellan olika patienter

Huden under en tat handske kan paverkas av handskmaterialet vilket 6kar risken for
hudbesvar i form av t ex kontakteksem som i varsta fall kan bli bestdende. Handerna ska
darfor inte utsattas for handskar under langre tid eller oftare &n nédvandigt.

Arbetsklader

o Ska tillhandahallas av arbetsgivaren och far bara anvandas i arbetet. Om arbetet bedrivs
pa flera platser, far de dock aven baras vid fard mellan dessa

o Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen
o Ska bytas dagligen eller da de blivit vata eller nedsmutsade

e Arbetsgivaren ansvarar for att arbetskladerna tvattas i minst 60 grader, foretradesvis pa
centralt tvatteri alternativt pa arbetsplatsen

e Arbetsgivaren ansvarar for att forvaring av kladerna sker pa ett sadant satt att de inte
riskerar att bli kontaminerade. Forvara inte rena arbetsklader tillsammans med privata
klader eller anvanda arbetsklader

e Huvudduk betraktas som arbetsklader och ska darfor tvattas dagligen

e Privata klader far inte anvandas. Undantag ar underklader, strumpor och kortarmad
undertrdja

Skyddsklader

Engangs plastforklade, i undantagsfall, skyddsrock ska anvandas:

¢ vid kladkontakt med patienten eller patientens narmiljé
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o darisk for sténk eller kontakt med kroppsvéatskor foreligger
¢ vid hantering av férorenade foremal
Byt patientbunden skyddsrock dagligen och da den blivit synligt smutsig eller fuktig

Syftet ar att skydda arbetsdrakten fran féroreningar och darmed minska risken for
smittspridning.

Exempel pa arbetsmoment dar skyddsforklade kan anvandas:

e Hijalp pa toaletten e Hjalp med nedre toalett e Baddning av sang

e Stadning e Byte av urinpase e Sugning av luftvagar

e Saromlaggning ¢ Hantering av smutstvatt och avfall e Byte av inkontinens-
o Rengdring av tandprotes hjalpmedel

Stankskydd

Vid arbete som medfor risk for stank av kroppsvatska mot ansiktet, anvand visir i
kombination med munskydd.

Punktdesinfektion

Vid spill eller stank av kroppsvatskor ska omedelbar upptorkning och punktdesinfektion med
desinfektionsmedel, innehéallande tensider, utforas.

Skoskydd

Skoskydd ska i mojligaste man inte anvandas da det 6kar risken for kontamination av
handerna da man tar pa och av skydden. Detta kan leda till en 6kad smittspridning.

Personal som arbetar i ordinart boende kan, da de inte vill ta av sina ytterskor, anvanda sig
av engangs skoskydd vid besok. Skoskydden ska betraktas som engangs och kasseras efter
anvandandet.

Desinfektera handerna efter att du tagit pa och av skoskydden!

Avvikelserapportering

Den som upptacker risker och brister i vardhygien anmaler detta i kommunens system for
avvikelser som ett led i att forbattra verksamheten avseende patientsakerhet.

Uppdaterat fran foregaende version
260612 Redaktionell uppdatering i form av fértydligande
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