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Bakgrund Vid byggnadsarbeten utomhus

Vid bygg- och reparationsarbeten inomhus i Planering infor inkdp av inventarier
vardlokaler Forhindra Legionellatillvaxt
Riskbeddmning bygg- och reparationsarbete Referenser och for mer information
inomhus Uppdaterat fran féregaende version
Skyddsatgarder - Infektionskansliga patienter: Bilaga 1. Checklista

BOV

Syfte:

Att all bygg, mark och reparationsarbete inom och utanfér Hallands sjukhus sker pa ett
patientsakert satt. Att vardlokaler uppfyller halso- och sjukvardslagens krav pa god hygienisk
standard for att forhindra vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning. Att vardlokalen
ger forutsattningar for en saker arbetsmiljé hos vard-, omsorg- och servicepersonal.

Overgripande:

Lokaler som anvands for vard och omsorg maste enligt halso- och sjukvardslagen vara
anpassade till de hygienkrav som stélls pa den verksamhet som bedrivs dar.

Infor ny- eller ombyggnad av vardmiljoer ska Regionfastigheter kontakta vardhygienisk
expertis via funktionsbrevlada vardhygien.halland@regionhalland.se. Kontakt boér tas i ett
tidigt skede. Det galler aven vid forandrad verksamhet i befintliga lokaler.

Bakgrund

| samband med rivnings- och markarbeten utomhus och ombyggnationer eller
reparationsarbeten inomhus pa avdelningar och i korridorer, t.ex. vid arbete ovan undertak,
frigbrs byggdamm som kan innehélla bakterier och mogelsporer. Detta ar for de allra flesta
helt ofarligt men patienter med starkt nedsatt immunférsvar kan drabbas av svarbehandlade
och livshotande infektioner orsakade av exempelvis Bacillus och Aspergillus.

Vid bygg- och reparationsarbeten inomhus i vardlokaler

Vid inomhusarbeten dar patienter kan exponeras fér damm gér ansvarig chef en
riskbeddmning och bedémer om skyddsatgarder behdver vidtas t.ex. flytta infektionskansliga
patienter. Ansvarig chef tar stallning till om arbetet kan utféras eller bor uppskjutas pa grund
av risken. Som hjalp i riskbeddmningen och infor stallningstagande till skyddsatgarder vid
inomhusarbete kan féljande beaktas:

Riskbedomning bygg- och reparationsarbete inomhus

o Sliparbeten ska alltid ske bakom avskarmning (inplastad arbetsplats)
o Borrarbete ska alltid ske bakom avskarmning (inplastad arbetsplats)
o Beddm lampliga transportvagar for hanterverkare och fér byggmaterial.
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e Personal och materialférsorjning till byggarbetsplatsen ska i méjligaste man inte
beréra aktiv vardlokal, 6vervag alternativa vagar
Arbete ovan undertak:
Ovanpa undertak finns det damm som innehaller mogelsporer, (t ex arten Aspergillus).
Dessa faller ner i samband med att takplattor 6ppnas och arbete utférs. Sporerna kan utgdra
en risk for patienter med gravt nedsatt immunférsvar och riskerar att férorena material. Aven
byggarbeten i vaggar och golv innebar risker.

Ingrepp i undertak som dverstiger en timme och/eller ingrepp i undertak som innebar att man
lyfter pa fler an en takplatta samtidigt medfor skyddsatgarder. Alla takplattor ska sattas
tillbaka efter avslutat arbete. Golven ska vara fria fran synligt damm efter avslutat arbete.
Extra stddning kan behdvas.

For enheten

Tank pa att alltid:

e Halla dorrar till vardrum, behandlingsrum, foérrad med mera stangda

e Tacka material som inte kan flyttas

¢ Minimera passage och vantetid i lokalen under arbetets gang. Forsakra er om att inte
patienter med gravt nedsatt immunférsvar exponeras

e Vardpersonal i arbetsklader ska inte uppehalla sig i byggomradet
Lagg till extra stadning pa ytor som blir dammiga. Tank pa att damma ovanpa skap
som innehaller material till patienter. Kontakta lokalvarden

Skyddsatgarder - Infektionskansliga patienter:

e Hall dorrar stangda till vardrum dar infektionskansliga patienter vistas
Om dorrar till vardplatser saknas kan arbetet behéva skjutas upp till dess att
infektionskanslig patient flyttats fran avdelningen. Undantag ar akuta arbeten som ar
omdjliga att skjuta upp pa grund av driftssakerheten. Da far arbetet genomféras pa
kortast magjliga tid

¢ Infektionskansliga patienter kan transporteras genom korridorer dar man utfér
takarbeten pa grund av den korta exponeringstiden

¢ Infektionskansliga patienter som ska pa undersoékningar pa enheter dar det pagar
byggnadsarbete t.ex. rontgen ska tas direkt in till undersékningsrummet och efter
underdkningen snarast transporteras tillbaka till enhet

e Forvaring av séngar och annan utrustning ska i forsta hand flyttas eller tackas 6ver

Till infektionskédnsliga patienter rdiknas exempelvis:

e Patienter med < 0,5 x 109/L neutrofila granulocyter
e Patienter med kroniska lungsjukdomar och/eller dialys

Enheter med infektionskanslig miljé raknas:

¢ Hematologavdelning/mottagning (inklusive HSH Barnavd 62,63 samt Barn — dagvard)
¢ Onkologavdelning/mottagning (inklusive HSH Barnavd 62,63 samt Barn — dagvard)
e Operationsavdelning
¢ Intensivvards samt uppvakningsavdelning
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Svensk Forening for Vardhygiens (SFVH) kunskapsunderlag Byggenskap och
Vardhygien (BOV) behandlar hur man kan uppna en god hygienisk standard vid ny- och

ombyggnad samt renovering av vardlokaler. Socialstyrelsen hanvisar bl.a. till detta
dokument. BOV indelar lokalerna i olika hygienklasser beroende pa vardhygieniska krav. For
ingaende information om ytmaterial m.m. se BOV.

Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation

Hygien- Typ av lokal Vasentliga krav (exempel)
klass
Hygien- Lokaler dar Inga vardhygieniska krav
klass 0 patienter/omsorgstagare/besotkare inte
vistas
Hygien- Hissar Extra stadning pa ytor som blir
klass 1 Korridorer och kulvertar dammiga
Allmanna toaletter
Personalutrymmen
Samtalsrum
Hygien- Avdelningar Som ovan samt:
klass 2 Mottagningar e Anvand
Omkladningsrum dar arbetsklader informationsblad/checklista se
forvaras bilaga 1
e Halla dorrar till vardrum,
behandlingsrum och férrad
stdngda
e Material i korridor som inte
kan flyttas ska tackas 6ver
e Minimera passage och
vantetid i lokal under arbetets
gang
e Lagg till extra stéadning pa ytor
som blir dammiga
e Tank pa att damma ovanpa
skap som innehaller material
till patienter
Hygien- Lokaler med sarskilda hygienkrav, t ex: | Som ovan samt:
klass 3 e Hematologavdelning Vardhygienisk expertis ska alltid
e Hematologmottagning konsulteras i god tid innan ny- och
e Onkologenheter ombyggnation.
e Operationsavdelning
e Decentralt placerad operationssal
e Sterilteknisk enhet
e Dialysenhet
e Endoskopienhet
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¢ Intensivvardsavdelning inkl.
neonatalvard

¢ Interventions Lab

e Infektionsavdelning

e Vard av sarskilt infektionskansliga
patienter

Vid byggnadsarbeten utomhus

Byggnation utomhus kan innebara risk att byggdamm tranger in i vardlokaler

t.ex. om tilluften sitter pa markniva inom byggomradet kan mégelsporer komma in via
ventilationssystemet. Regionfastigheter bedémer om extra skalskydd behovs for fasader,
balkonger och fonster som vetter mot byggarbetsplatsen.

For vardverksamheterna ar det viktigt att kanna till att skalskydd innebar restriktioner att
Oppna fonster samt att vistas pa balkonger och uteplatser.

Planering infor inkdp av inventarier

Dator- och medicinteknisk utrustning som anvands i vardnara miljoer sasom ex.
behandlingsrum, vardrum ska vara avtorkningsbart och tala Region Hallands upphandlade
rengoring- och desinfektionsmedel

Forhindra Legionellatillvaxt

Vattensystem kan paverkas vid ny- och ombyggnation och/eller verksamhet som varit
stangd.

Folj rutin: Legionella — Férebyggande atgédrder

Referenser och for mer information

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen.
ISBN 91-85482-14-5

Byaggegenskaper och vardhygien. Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler. 4:e upplagan, 2025

Grundlaggande krav for transport. Lagerhallning och hantering av sterila medicintekniska
produkter avsedda for anvdndning inom vard och omsorg
SS 8760015:2017

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
SOSFS 2011:9

Vardhandboken. Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet.

Vardhandboken. Legionella forebyggande atgarder.

Uppdaterat fran foregaende version
2023-08-29 Uppdatering av lankar
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Legionella_forebyggande_atgarder/Oversikt/

Galler for: Region Halland

\_” Region Halland

2023-09-11 Redaktionell uppdatering

Bilaga 1. Checklista

Arbete ovan undertak och annat mindre byggarbete

Ovanpa undertak finns det damm som innehaller mogelsporer, (t ex arten Aspergillus).
Dessa faller ner i samband med att takplattor 6ppnas och arbete utférs. Sporerna kan utgdra
en risk for patienter med gravt nedsatt immunférsvar och riskerar att férorena material. Aven
byggarbeten i vaggar och golv innebar risker.

For enheten

Tank pa att alltid:

Halla dérrar till vardrum, behandlingsrum, férrdd med mera stangda

Tacka material som inte kan flyttas

Minimera passage och vantetid i lokalen under arbetets gang. Forsakra er om att inte
patienter med gravt nedsatt immunférsvar exponeras

Vardpersonal i arbetsklader ska inte uppehalla sig i byggomradet

Lagg till extra stadning pa ytor som blir dammiga. Tank pa att damma ovanpa skap
som innehaller material till patienter. Kontakta lokalvarden

Information till entreprendrer

Att vistas i rum med hdg renhetsgrad t.ex. operation- och steriltekniska enheter
kraver extra skyddskladsel. Infér dessa arbeten kontakta enheten fér information

Viktiga aspekter Signatur
Tidperiod ny- och Tid:

ombyggnad

Enhetens chef informerad Namn:

Behovs extra stad?

Vid Ja bokad?

Entreprendrer informerade
om skyddskladsel

Entreprendrer informerade
om ev. smittrisker och dess
atgarder
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