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Syfte

Forebygga direkt och indirekt kontaktsmitta, samt att motverka att patientens egna
mikroorganismer 6verfors fran en plats pa kroppen till en annan, for att pa detta satt
forebygga vardrelaterade infektioner.

Bakgrund

Basala hygienrutiner och kladregler ska tillampas vid all undersékning, behandling, vard,
omsorg eller annan fysisk direktkontakt med patienter for att begransa risken for
vardrelaterade infektioner. Denna vardriktlinje baseras pa Socialstyrelsens foreskrift, SOSFS
2015:10, om basal hygien i vard och omsorg samt Vardhandboken.

Hander och underarmar

e Ringar, armband, klockor, bandage, stédskenor, I6séarmar eller motsvarande ska inte
anvandas vid vard- eller omsorgsarbete.

e Personer med eksem eller sar pa hander, underarmar eller armbagar far inte delta i
vardnara arbete, da detta forhindrar korrekt handdesinfektion.

o Naglarna skall vara kortklippta och fria fran konstgjort material.

Har
Haret ska vara kort, eller uppsatt om det ar langre an axellangt och riskerar att hanga ner.
Skagg skall vara uppfast.

Arbetsdrakt

All personal ska anvanda kortarmade arbetsklader i det patientnara vardarbetet.
Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen.

Med patientnara vardarbete menas undersokning, behandling, vard, omsorg eller annan
fysisk direktkontakt med patienten. Arbetsdrakten skall bytas dagligen eller vid behov oftare
och skall tvattas vid centralt tvatteri (se Textilhandboken SIS-TR 11:2011).

Vardpersonal med endast samtalsterapeutisk verksamhet i icke patientnara vard, t.ex.
kuratorer och psykologer behdver endast folja kladreglementet da de behandlar/besdker
patient i slutenvardsverksamhet, sdsom t.ex. da patienten ar inneliggande pa vardavdelning.

Inom all halso- och sjukvard i Region Halland ska arbetskladerna tillhandahallas av
arbetsgivaren och far bara baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock
aven baras vid fard mellan dessa. Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av arbetsklader. Det ar
inte tillatet att tvatta arbetsklader pa enheten eller hemma.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sjukvardstextilier-allmant/sistr112011/
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Genom att bara kortarmade arbetsklader minskar risken for smittspridning. Det blir ocksa
|attare att desinfektera hander och underarmar.

Langarmad kofta eller lakarrock ska inte anvandas i vardnara arbete. Det ar inte tillatet att
bara ett langarmat plagg med uppkavlade armar under arbetskladerna.

Langa armar som kavlas upp kan glida ner.

Anvands exempelvis langarmad rock eller varmevast som varmeplagg vid t.ex. administrativt
arbete eller vid rast ska den vara personbunden och bytas da den blivit fororenad dock minst
en gang i veckan.

Privata klader far inte anvandas. Undantag ar t.ex. underklader, strumpor och kortarmad
undertrdja.

Arbetsklader for medarbetarna bestar av:

Kortarmad blus, tréja eller kldnning samt byxa

Huvudduk for de som 6nskar

Pa opererande enheter stalls sarskilda hygienkrav pa arbetsdrakten (for Hallands sjukhus, se
Specialarbetsdrakt for hogrena enheter (operations- och steriltekniska enheter)

Handhygien

Alltid handdesinfektion bade fore och efter kontakt med patienten och patientens narmiljo,
fore rent och efter smutsigt arbete, oavsett om Du har anvant handskar eller ej.

Handerna ska dessutom tvattas med flytande tval och vatten om handerna ar kannbart eller
ar synligt smutsiga, samt efter vard av patient med diarré och/eller krakning. Efter handtvatt
ska handerna torkas torra och darefter desinfekteras.

Handskar

Handskar anvands vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material och skall bytas efter varje avslutat moment.

Handerna ska desinfekteras fore och efter handskanvandning. Handerna ska vara torra nar
handskarna satts pa.

Skyddsklader

Engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas:
¢ vid direktkontakt med patienten eller patientens narmiljé, sdsom vid baddning,
personlig omvardnad, invasiva undersdkningar och behandlingar
e da risk for stank eller kontakt med kroppsvatskor foreligger
¢ vid hantering av férorenade foremal

Vid risk for stank ska munskydd, visir eller skyddsglaségon anvandas.

Punktdesinfektion

Vid spill eller stank av kroppsvatskor eller annat biologiskt material skall omedelbar
punktdesinfektion med desinfektionsmedel utféras.
Vid polikliniskt besék punktdesinfekteras brits och medicinsk utrustning efter varje patient.

Patienter

Vid vistelse utanfér det egna patientrummet skall ev. sar vara val tackta, urinpase boér vara
tdmd och ev. inkontinensskydd nyligen bytt.
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https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/RH-12401/Specialarbetsdr%C3%A4kt%20f%C3%B6r%20h%C3%B6grena%20enheter.pdf
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Patienter informeras och instrueras i korrekt handhygien.
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