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Syfte

Vardhygieniskt omhandertagande av patient med misstankt eller konstaterad vinterkraksjuka
(calici).

Bakgrund

Vinterkraksjuka med pldtsliga krakningar och diarréer samt snabb spridning bland patienter
och personal orsakas ofta av Norovirus, vilket ingar i calicivirusgruppen som aven innefattar
Sapovirus. Caliciviruset ar mycket smittsamt (hdgvirulent) eftersom saval krakningar som
avforing innehaller stora mangder virus och smittdosen ar lag. Endast 10-100 viruspartiklar
kravs for att bli sjuk och en droppe diarré/krakning innehaller miljontals viruspartiklar.

| den medicinska bedémningen ar det viktigt att utesluta andra sjukdomar/orsaker inklusive
annan infektids gastroenterit. Alla patienter har enligt Halso- och sjukvardslagen ratt till
samma medicinska omhandertagande, bemdétande och omvardnad. Medicinsk utredning och
behandling far inte hindras eller fordréjas pa grund av misstankt eller konstaterad calici eller
andra virusorsakade gastroenteriter.

Symtom/sjukdomsforlopp

De typiska symtomen ar plétsliga krakningar och diarréer. Inkubationstiden ar normalt 12-48
timmar. En person som utsatts for smitta men annu inte insjuknat raknas som inkuberad
under hela inkubationstiden.

Sjukdomsfoérioppet ar i allmanhet kortvarigt, de flesta drabbade ar aterstallda inom 12-72
timmar. Patienten bedéms som smittsam till och med 48 timmar efter att diarréer/krakningar
upphort. Observera att denna period kan vara langre vid immunsupression, uttalat nedsatt
allmantillstdnd samt hos spadbarn. Genomgangen sjukdom ger endast kortvarig immunitet.

Smittspridning
Smittspridning sker da smittamnet nar munnen (fekal-oral smitta) via direkt- eller indirekt
kontakt, ofta via hander, férorenade ytor och foremal samt livsmedel.
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Haftig krakning och diarré kan innebara risk for droppsmitta. Viruset kan dverleva veckor i
vardmiljo.

Diagnos/provtagning

Provtagning skall ske sa snart som mojligt. Se Analysforteckning. Observera att ett negativt
provsvar inte alltid utesluter infektion utan att symtomen avgor vardhygieniskt
omhandertagande.

Vid flera fall pa avdelningen tas prov fran minst 2-3 nyinsjuknade personer. Observera att
aven Clostridioides difficile bor analyseras frikostigt dé@ man kan insjukna i bada samtidigt.

Patient

e Patient som inkommer med symtom som dverensstammer med gastroenterit skall
isoleras pa enkelrum med egen toalett.

e Patient som hastigt insjuknar pa ett flerpatientsrum flyttas omedelbart till ett enkelrum
med eget hygienutrymme om detta finns tillgangligt. Om langre tid forflutit ar risken
storre for att smittspridning redan har skett och da samisoleras alla pa salen.

e |solering av patient havs efter 2 dygns symtomfrihet. Vardrummet stadas enligt
riktlinje och patienten duschar och far rena klader.

Medpatient

e Exponerad medpatient utan symtom pa flerpatientrummet ska ligga kvar pa rummet.
Inga andra patienter ska flyttas in bland de exponerade.

o De exponerade patienterna ska inte flyttas ut bland icke exponerade patienter férran
det gatt 48 timmar sedan senaste gastroenteritsymtom pa salen.

Personal

Tillampa basala hygienrutiner vid vard av patient med misstankt eller konstaterad calici.

e Begransa antalet personal som vardar sjuka/inkuberade patienter. Ambulerande
personal undviks.

e Tillampa kohortvard* vid flera fall av gastroenterit pa avdelningen.
Personal som deltar i varden av patient med misstankt/konstaterad gastroenterit skall
inte hantera oférpackade livsmedel till andra patienter under samma arbetspass.

e Personal med symtom pa gastroenterit tas ur arbete.

e Personal far aterga i tjanst tidigast efter 24 timmars symtomfrihet. Personal ska inte
hantera oférpackade livsmedel férran tidigast efter 2 dygns symtomfrihet.

Livsmedel

Vid utbrott pa en avdelning far inte matbuffé férekomma, det galler bade patienter och
personal. Samtliga patienter skall inta maltider pa respektive vardrum.

Stad, tvatt och avfall
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Utéver daglig stadning utfors desinfektion av kritiska punkter med Incidin dagligen. Eventuell
punktdesinfektion efter t.ex. krakning och diarré ska ocksa utféras med Incidin. Se
dokumentet Staddversikt for vardavdelning alternativt Staddversikt fér mottagning.

Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, d.v.s. mangden férorening avgér om det
hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall.

Vid utskrivning/flytt stadas vardenheten enligt dokumentet ”Slutstddning av
vardplats/vardrum”.

Rutiner vid undersokning/behandling/utskrivning

Undersodkningar och behandlingar skall om méjligt utféras pa vardrummet. Utrustning (t.ex.
blodtrycksmanschett, stetoskop etc.) skall vara patientbundna.

Vid undersdkning eller behandling vid annan enhet samt utskrivning/éverflyttning till annan
vardform underrattas berdrd personal om gallande hygienrutiner, vid behov i samrad med
Vardhygien Halland.

Undvik om mgjligt att flytta sjuka eller inkuberade patienter inom och mellan verksamheter.
Om forflyttning ar nodvandig ska den mottagande vardenheten informeras om aktuell
smittsamhet.

Transport sker i férsta hand med hjalp av vardenhetens personal.

Byt till rena patientklader.

Renbadda sangen.

Lat patienten tvatta och desinfektera handerna.

Vid misstanke om utbrott

Utbrott definieras som smittspridning med tva eller fler insjuknade bland patienter och/eller
personal. Vid ett utbrott skall:

Epidemirapport upprattas.

Hygiensjukskoterska pa Vardhygien Halland informeras.

Samtliga patienter vistas pa sina respektive vardrum.

Kohortvard omgaende 6vervagas®™.

Checklista vid utbrott anvandas.

Se ocksa vardriktlinje Calici - information vid utbrott pa vardavdelning vid caliciutbrott.
e Besokare, dvrig personal, lakare, sjukgymnast, stadpersonal etc. informeras.

o Personalgemensamma kdk- och matplatsutrymmen samt férvaringsutrymmen stadas
snarast. Kassera eventuella gemensam mat sasom fruktfat odyl.

Vid storre utbrott skall inga patienter lamna avdelningen (savida det inte ar medicinskt
indicerat) forutom vid hemskrivning till egna hemmet med eller utan hemtjanst.

* Kohortvard innebar att patienter med gastroenterit och inkuberade patienter vardas av sarskilt avdelad personal. Denna
personal deltar inte i varden av andra patienter. For att kohortvard ska ha fullgod effekt ska den bedrivas 24 timmar/dygn. En
kohort kan besta av ett eller flera vardrum med tillhérande toaletter. Aven medicinsk utrustning och annan materiel bér stanna
inom kohorten eller desinfekteras val innan det fors ut fran kohorten.
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