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Korrekt vardhygieniskt omhandertagande av patient med misstankt eller konstaterad
Clostridioides difficile-orsakad diarré for att férhindra smittspridning.

Bakgrund Clostridioides difficile

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie som kan orsaka diarrétillstdnd om den
egna tarmfloran rubbas. Flertalet personer har bakterien i tarmen utan att visa tecken till
sjukdom. Patient med C. difficile anses smittsam endast vid férekomst av diarré.

Patienter som drabbas insjuknar med varierande svarighetsgrad, fran milda symtom till
pseudomembrands kolit och livshotande sepsis. Under senare ar har stammar med 6kad
virulens av C. difficile patraffats (bland annat ribotyp 027). Flera av dessa stammar tycks
vara mer spridningsbenagna, orsakar allvarligare symtom och de ar ofta aven mer resistenta
mot antibiotika. Detta manar till 6kad uppmarksamhet pa svara sjukdomsfall eller anhopning
av fall.

Smittspridning

Bakterien finns i huvudsak i tarmen. Sporer i miljon kan 6verleva under lang tid och har god
motstandskraft mot vara vanliga desinfektionsmedel. Smittspridning sker i huvudsak via
direkt eller indirekt kontakt sasom livsmedel, fororenade hander eller foremal.

Sporerna ar ocksa mycket motstandskraftiga mot yttre paverkan, ar svara att avdéda och
kan darfor latt spridas i vardmiljon. Rengdring och desinfektion av vardlokaler och utrustning
begransar risken for smittspridning.

Diagnos/provtagning
Provtagning ska ske fran faeces, se lank till Analysforteckning - Vardgivare.

For symtomfria barare finns inga restriktioner och de behdéver heller inte behandlas eller
provtas. Uppfdljande provtagning av faeces vid symtomfrihet behovs inte.
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Patient

e Patient ska vardas pa enkelrum med egen toalett

e Patienter informeras om god handhygien och ska vid behov fa hjalp att utféra detta,
folj lank for Patientinformation vardhygien - Vardgivare angaende handhygien samt
information om C. difficile

e Isolering av patient havs efter 2 dygns symtomfrihet (provtagning for smittfrihet ska
inte utféras)

e Vardrummet stadas enligt riktlinje och patienten duschar och far rena klader

Medpatient

e Provtas endast vid symtom
¢ Exponerad medpatient kan vardas ihop med annan patient efter att smittad patient
flyttats ut till enkelrum

Rutiner vid undersoékning/behandling/utskrivning

Vid undersdkning eller behandling vid annan enhet samt utskrivning/éverflyttning till annan
vardform underrattas berdrd personal om gallande hygienrutiner, vid behov i samrad med
Vardhygien Halland. Patienten bér duscha, fa rena klader samt renbaddad sang infor
undersdkningen/éverflyttningen.

Personal

Tillampa basala hygienrutiner vid vard av patient med misstankt eller konstaterad C. difficile
orsakad diarre.

Observera att enbart handdesinfektionsmedel har otillracklig effekt pa C. difficile sporer
handerna tvattas darfor forst med tval och vatten, torkas torrt och darefter
handdelsinfektionsmedel.

Stad

Utover daglig stadning utférs desinfektion av kritiska punkter med Incidin dagligen for att
minska mangden smittdmnen i miljon. Punktdesinfektion efter t.ex. diarré ska utféras med
Incidin.

C. difficile sporer avdddas inte med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Se dokumentet "Staddversikt for vardavdelningar” alternativt "Staddversikt mottagning”

Vid utskrivning/flytt staddas vardenheten enligt dokumentet ”Slutstddning av
vardplats/vardrum”. Material som toalettpapper och hygienartiklar kasseras vid slutstad.
Flergangsartiklar rengors i spol- eller diskdesinfektor.

Tvatt och avfall

Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, dvs mangden férorening avgér om det
hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall (UN 3249).
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Utbrott
Vid flera fall under begransad tid ska utbrott misstankas och Vardhygien kontaktas.

Ytterligare information
Clostridioides difficile - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Uppdaterat fran foregaende version
2025-12-30 Redaktionell uppdatering
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
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