OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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Varfor blir det mikrobiologisk tillvaxt? Uppdaterat fran foregaende version

Syfte

Att sakerstalla rengdringsprocessen for en 6kad patientsakerhet.

Bakgrund

Flexibla endoskop ar komplexa instrument som kraver noggrann rengéring och desinfektion
mellan varje patient. Otillracklig rengéring och desinfektion av endoskop kan aventyra
patientsakerheten med allvarliga konsekvenser som féljd. Endoskopens uppbyggnad och
multipla interna kanaler med tranga lumen forsvarar rengdringsprocessen. Infektioner via
endoskop kan i princip férhindras om korrekt utférd rengdrings- och desinfektionsprocess
samt korrekt hantering beaktas.

Bakterier kan fasta pa endoskopets ytor foretradesvis i kanalerna och bilda biofilm. Bakterier
i biofilm ar skyddade mot uttorkning, desinfektionsmedel och antibiotika. Det ar viktigt att
regelbunden kontroll av rengoéring och desinfektionsprocess sker for att tidigt kunna forhindra
uppkomst av biofilm och upptacka bakterieférekomst. Detta for att férhindra uppkomst av
vardrelaterade infektioner.

Sparbarhet och smittsparning

Det ar av vikt att rengorings- och desinfektionsprocessen ar sparbar samt att dokumentation
finns 6ver vilken patient som exponerats for produkten. Dvs. ar produkten verifierbar,
dokumenterad och gar att harleda.

For mer djupgaende information se Vardhandboken: Endoskop, rengéring och desinfektion
av varmekansliga endoskop

Provtagning av endoskop med kanaler
Rekommenderas var tredje manad.
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Se analysférteckning som aven innehaller provtagningsremiss

Endoskop med kanaler

Schema for att sakerstalla att alla endoskop blir provtagna

o Endoskop ska forvaras enligt verksamhetens rutin i minst 12 timmar fore
provtagning och kanalerna ska vara torra innan provtagning

¢ Vid de ordinarie regelbundna provtagningarna av endoskop kan endoskopen
anvandas efter provtagning da det inte foreligger misstanke om att de ska
vara fororenade.

¢ Nya endoskop, laneendoskop samt endoskop som varit pa service provtas
efter rengorings- och desinfektionsprocess enligt samma rutin och far inte
anvandas forran godkant provsvar foreligger.

Provtagningsmaterial

Steril provtagningsflaska 250 ml
(Bestalls/hamtas fran mikrobiologen Halmstad)

Rengoringsborste, engangs som ar anpassad till endoskopets lumen. Enkelborste
rekommenderas. (For duodenoskopets vinklingsbrygga kravs en specialborste)
Minst 200 ml steril NaCl 9 mg/ml per endoskop

70 % etanol utan tensid

Kompresser

Hygienrutiner vid provtagning

Handhygien ar mycket viktigt for att undvika férorening av instrumentet under
provtagningen. Detta behdver upprepas flera ganger for att inte fa felvarde i
provtagningen relaterat till kontaminering med hudflora

Anvand plastférklade och visir

Torka alla ytor med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensider innan provtagningen
borjar

Provtagningsanvisningar

Tva personer behovs for att provtagningen ska kunna genomforas aseptiskt.
Anvand forslagsvis endoskopistapelns upphangningsanordning for att underlatta vid
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provtagningen.
Viktig att ej vidréra provtagningsborstarna med handerna.

e Desinfektera handerna

¢ Desinfektera mynningen pa sug- och biopsikanalen samt den utvandiga distala delen
pa endoskopet med 70 % etanol for att undvika kontamination

e Spola igenom sugkanalen och biopsikanalen med totalt 100 ml sterilt NaCl. Spola
med lagt tryck for att undvika lackage. Anvand kompresser fuktade med 70 % etanol
for att halla i den distala delen

e Vatskan samlas upp i provtagningsflaskan utan att endoskopet vidror flaskans
mynning. Sakerstall att ingen vatska rinner langs endoskopets utsida ner i flaskan

e Desinfektera hdnderna

e Borsta fram och tillbaka fran sugkanalens ventiimynning och nedat, minst 20 cm, i tre
omgangar

o Upprepa darefter borstningen genom hela den gemensamma sug- och biopsikanalen
i tre omgangar. OBS! Vidror ej borsthuvudet med handerna

e Duodenoskop ska aven borstas i vinklingsbryggan respektive ballongkanalen med
anpassad borste

¢ Desinfektera handerna

o Efter borstningen spolas kanalerna med ytterligare drygt 100 ml steril NaCl. Samla
upp i den pabdrjade provtagningsflaskan. Se till att vatskan rinner ner i flaskan utan
att mynningen vidrérs. Sammanlagt behdvs minst 200 ml for analys av provet

e P4 remissen skrivs instrumentidentitet

o Mark remiss och provtagningsflaska med etiketter sa instrumentidentitet
sammankopplas

T 4

o Efter provtagningen rengérs och desinfekteras endoskopen ater i
endoskopdiskmaskin pa sedvanligt satt

e Borstarna kasseras

o Enheten Idmnar/skickar vattenproverna till det mikrobiologiska laboratoriet. Vid
transporttid éver fyra timmar ska provet férvaras kylt

(Bestéalls/hdmtas fran mikrobiologen Halmstad)

Varfor blir det mikrobiologisk tillvaxt?
Fynd av mikrobiologisk vaxt i odlingar fran endoskop kan bero pa ett antal faktorer. Féljande
punkter ar viktiga fér endoskopienheten att se dver:

o Upprepad bakterievaxt? Finns indikation for utbrott?

e Typ och alder pa endoskop?

e Kanda skador/incidenter kring endoskopet?
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e Service/reparation?
o Utbildningsgrad hos personal?
For att kunna gora en korrekt bedémning av vidare handlaggning kontaktas Vardhygien.

Galler for: Region Halland halso- och sjukvard

For mer djupgaende information se nationella rekommendationer: Mikrobiologisk provtagning
av endoskopisk utrustning med fokus pa flexibla endoskop, diskdesinfektorer, TEE-prober

samt tork och-forvaringsskap. Vardhygieniska rekommendationer 2024-03-22

Tolkning och atgarder av mikrobiologiska gransvarden, endoskop med kanaler

Analysresultat

Endoskop

Forsta atgard

Vidare atgard

Icke
sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS,
mikrokocker

<50 cfu/100 ml

Endoskop som klassas
som semikritiska:
esofago-gastroskop,
koloskop, enteroskop,
fiberlaryngoskop, TEE-
prob

Ingen atgard

Icke
sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS,
mikrokocker

<20 cfu/100 ml

Endoskop som klassas
som kritiska:
bronkoskop,
duodenoskop, EUS,
EBUS, cystoskop

Ingen atgard

Icke
sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS,
mikrokocker

>50 cfu/100 ml

Endoskop som klassas
som semikritiska:
esofago-gastroskop,
koloskop, enteroskop,
fiberlaryngoskop, TEE-
prob

Beddmning om
fortsatt drift av
instrumentet ar
mojlig.

Kontakta
vardhygienisk
enhet.

Genomfér ny
rengdrings- och
desinfektionsprocess
samt ta nytt prov.

Kvarstar avvikande
resultat kontaktas
leverantor.
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* Enterobacterales, Enterococcus spp., S. aureus, Acinetobacter spp., Stenotrophomonas maltophilia,
P. aeruginosa, icke tuberkuldsa mykobakterier och jastsvamp

Provtagning av endoskop utan kanaler och TEE-prober

En okular besiktning genomfors infor varje anvandning for att upptacka eventuella skador.
Inspektera sondens ytmaterial med hjalp av forstoringsglas och lampa en gang per dag.
Provtagning utférs vid skada pa den del av instrumentet som kommer i kontakt med
slemhinna, samt i samband med utredning av misstankt smittspridning. Skadat instrument
ska tas ur drift och atgardas i samrad med leverantéren. Kontakta Vardhygien Halland for
eventuell provtagning.

Endoskopidiskmaskiner
Provtagning 4 ganger per ar. Utférs av Vardhygien efter verenskommen tid med enheten.

e Vid de ordinarie regelbundna provtagningarna av endoskopdiskmaskinerna
kan dessa anvandas efter provtagning da det inte foreligger misstanke om att
de ska vara férorenade.

Tolkning och atgarder av mikrobiologiska fynd pa slutskoéljvatten fran
endoskopidiskmaskin

Analysresultat Atgérd

Sjukdomsframkallande
bakterier/svamp*, se exempel
nedan

<1 cfu/100 ml

Totalantal évriga icke
sjukdomsframkallande bakterier | Godkant resultat, ingen atgard
till exempel Bacillus, KNS,
mikrokocker

<10 cfu/100 ml

Omgaende ny provtagning
Totalantal 6vriga icke
sjukdomsframkallande bakterier
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till exempel Bacillus, KNS, Kontakta vardhygienisk enhet for stoéd i bedomning om

mikrokocker endoskopidiskmaskin/TEE-probdesinfektor ska tas ur
drift.

>10 cfu/100 ml Kontakta leverantoren samt den verksamhet som
ansvarar for service och drift efter samrad med
vardhygienisk enhet

* Enterobacterales, Enterococcus spp., S. aureus, Acinetobacter spp., Stenotrophomonas maltophilia, P. aeruginosa, icke
tuberkulésa mykobakterier och jastsvamp

Resultatet svaras ut som antal cfu/100 ml. Provsvar skickas till respektive enhet.
Om férhdjda varden tas telefonkontakt med medicinteknisk ingenjér samt enhetschef for
stallningstagande till atgard.

For kdnnedom sa tillvaxer icke tuberkuldsa mykobakterier langsamt varpa analystiden tar ca
3 veckor.

| vissa fall kan ocksa andra relevanta bakterier, till exempel Legionella behdva analyseras,
exempelvis om misstanke finns pa forekomst av kliniska infektioner eller om det finns
misstanke om vaxt av Legionella i vardenhetens vattensystem.

Tork- och forvaringsskap

Tork- och forvaringsskap ar utformade for att tillhandahalla en kontrollerad miljoé for férvaring
av endoskop med eller utan kanaler. Den kontrollerade miljon ska sdkerstalla att det inte sker
nagon férsamring av endoskopets mikrobiologiska kvalitet. Om foérvaringsskapet inte har en
torkfas ska endoskopets ytor samt inre kanaler torkas innan férvaring. Folj tillverkarens
anvisning gallande rengdring och desinfektion.

Provtagning av tork- och férvaringsskap utfors av Vardhygien Halland i samband med
utbrottsutredning dar endoskop och endoskopidiskmaskin uteslutits som orsak. Provtagning
kan aven bli aktuellt vid aterkommande vaxt i odlingar fran endoskop. Efter utford
provtagning rengors och desinfekteras skapet enligt tillverkarens anvisning.
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