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Syfte

Dokumentet ar en vagledning till korrekt vardhygienisk handlaggning av vardtagare som ar
ESBL-CARBA-positiv samt att foérhindra smittspridning.

Bakgrund

Vissa tarmbakterier av slaktet Enterobacteriacae t.ex. Escherichia coli (E. coli) och Klebsiella
pneumoniae kan vara sjukdomsframkallande. De kan orsaka bl.a. urinvagsinfektioner,
infektioner efter bukoperationer och blodforgiftning. Dessa Gramnegativa bakterier har i
Okande omfattning forvarvat formagan att bilda ESBL-enzymer (extended spektrum
betalaktamaser) som gér dem resistenta mot penicilliner, cefalosporiner och i vissa fall
karbapenemer.

Ett sarskilt allvarligt hot ar utvecklingen av en variant av ESBL som kallas ESBL-CARBA.
Forutom resistens mot penicilliner och cefalosporiner bryter ESBL-CARBA ner
karbapenemer vilket ofta ar den sista tillgangliga behandlingsméjligheten. Det gor ESBL-
CARBA-infektioner ytterst svarbehandlade.

ESBL-CARBA Okar dver hela varlden. Majoriteten av fallen i Sverige hittas i samband med
screening p.g.a. sjukhusvard i utlandet.

ESBL-CARBA bararskap/infektion ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt
Smittskyddslagen, vilket innebar att behandlande lakare ska:

o Smittskyddsanmala

e Smittspara

¢ Informera patienten muntligt och skriftligt, se smittskyddsblad

Smittvagar

Bakterierna finns i tarmen som en del av normalfloran hos koloniserade personer. De flesta
som blir barare av ESBL-CARBA-bildande bakterier far inte nagon infektion men kan bli
barare under kortare eller langre tid. Bakterierna kan spridas som fekal-oral smitta men
ocksa via fororenade hander/féremal d.v.s. direkt och indirekt kontaktsmitta eller via
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livsmedel, da framférallt livsmedel i Iander med hog férekomst av ESBL-CARBA-bildande
tarmbakterier. Smittan ar ocksa associerad med sjukhusvard utomlands.

For att minska risken for smittspridning av ESBL-CARBA ska:
e Alltid basala hygienrutiner tillampas i vardarbetet
e Mikrobiologisk screening for tidig upptackt av ESBL-CARBA-positiva barare. Fdlj
Screening av patienter, mikrobiologiskt
Muntlig och skriftlig information till patienten om ESBL-CARBA
Vard pa enkelrum med egen toalett och dusch
Aktiv smittsparning kring nyupptackta fall
Goda informationsrutiner i samband med att en vardtagare med ESBL-CARBA
overfors fran en vardform till en annan
¢ Information till patient och narstdende om vikten av noggrann hygien (speciellt
handhygien). Se lank till patientinformation om god handhygien

Riskfaktorer for smittspridning
Férekomst av nedanstaende riskfaktorer hos patienten dkar risken fér smittspridning:

e Diarré

e Urin- och/eller faecesinkontinens
e KAD/RIK

o Bukdranage, stomi, PEG

e Tracheostoma

¢ Omlaggningskravande sar

e Bristande kognitiv férmaga

Risken fér smittspridning till personal anses liten under férutsattning att basala hygienrutiner
foljs.

Provtagning ESBL-CARBA

Folj Analysférteckning for ESBL
e Faeces
e Sar/hudlesioner
e Urin om patient har KAD/RIK
e Dréanage, PEG, stomi, trach och andra "konstgjorda” kroppsdppningar samt vid annan
ev. infart om tecken pa infektion

Skriv utforlig anamnes pa remiss, exempelvis orsak till screening (om utlandsvard, skriv land)
samt eventuell antibiotikabehandling, sarlokalisation etc.

Patientinformation "Darfér provtas du fér motstandskraftiga bakterier” finns att tillga pa olika
sprak.

Patient

¢ Vid nyupptackt bararskap/infektion ska patienten informeras muntligt och
skriftligt av ansvarig lakare
e COSMIC-journalen marks med smitta (ej i andra datasystem) av Vardhygien
Halland
e Patienten ska instrueras i noggrann handhygien
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e Kontakta Vardhygien Halland vid slutenvard av kand ESBL-CARBA patient
¢ Eventuell antibiotikabehandling sker i samrad med infektionslakare

Vardplacering

| de fall patient med ESBL-CARBA vardas inom slutenvarden, ar det patientens vardbehov
som i férsta hand avgoér vardform. Patientens medicinska omhandertagande far inte
forhindras eller fordrojas pa grund av konstaterat bararskap.

e Tom vardrummet pa onddig utrustning

e Patienten ska vardas pa eget rum med egen toalett och dusch. Patienten ska vistas
pa rummet och dorren ska héllas stangd

e Porslin hanteras som for dvriga patienter och skickas tillbaka till kbket med
matvagnen. Eventuellt avdelningsbundet porslin/bricka placeras direkt i diskmaskin
efter anvandning

Vardavdelning — Stad, tvatt och avfall

e Stadning med rengdringsmedel och vatten samt ytdesinfektion pa kritiska punkter,
s.k. tagytor ska ske dagligen samt oftare vid behov

e Tvatt och avfall hanteras som fér dvriga patienter, dvs. mangden féroreningar av
kroppsvatska avgor om det hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som
Risktvatt/Farligt avfall. Se dokumentet Staddversikt for vardavdelning

o Vid utskrivning/flytt stddas vardenheten enligt dokumentet Slutstéddning av
vardplats/vardrum

e Kontakta Vardhygien Halland for miljdodling efter stddning. Rummet bér inte
belaggas i vantan pa odlingssvar

Infor undersokning/behandling utanfér vardrummet

Underratta mottagande enhet i forvag om ESBL-CARBA bararskap

Byt till rena patientklader. Om majligt ocksa dusch infér underékning/behandling
Nydesinfekterad och renbdddad sang

Eventuella sar ska vara tackta och ev. inkontinenshjalpmedel nyligen bytt

Lat patienten desinfektera handerna

Mottagningsbesok

| de fall patient med ESBL-CARBA besdker en mottagning galler foljande:
e Planera och forbered besdket
e Undvik vantan i vantrum. Ta in patienten direkt pa undersékningsrum
e Plocka fram material som kommer behévas. Kassera det engdngsmaterial som ev.
blir dver efter bestket
e Stadning/desinfektion av ytor efter mottagningsbesodket ska gora enligt dokumentet
Stadoversikt fér mottagning

Utskrivning till annan vardenhet

Behandlande |akare ansvarar for att informera i férvag vid forflyttning till annan
klinik/sjukhus/vardinrattning. Vid utskrivning till kommunal vard och omsorg informeras
mottagande vard- och omsorgsenhet samt hygiensjukskoterska pa Vardhygien Halland.
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Personal

Basala hygienrutiner
Antal personer som deltar i varden begransas
o Personal bor inte hantera livsmedel till andra patienter
o Personal bér undvika att skéta sar och KAD pa andra patienter

Handlaggning av nyupptackt ESBL-CARBA patient och ev. smittsparning

Vardhygien Halland informerar berérd enhetschef

Ansvarig lakare handlagger patienten enligt ESBL-CARBA - 2 - Nyupptackt ESBL-
CARBA-positiv patient - vagledning och uppfdljning fér behandlande I8kare
Ansvarig lakare i samrad med enhetschef smittsparar med stdéd av Vardhygien
Halland. Smittsparning sker enligt rekommendationer fran Vardhygien Halland
Enhetschef meddelar verksamhetschef eller motsvarande som har det yttersta
ansvaret for smittsparningen

Eventuella medpatienter i samband med fyndet av ESBL-CARBA isoleras tillsvidare
under utredningen

Vid sparning av patienter som skrivits ut fran enheten skickas brev. Se ESBL-CARBA
— Bilaga 1 — Patientbrev

Till berérda patienter finns patientinformation pa olika sprak: "Darfoér provtas du for
motstandskraftiga bakterier”

Avliden patient
Omhandertagande av avliden patient sker som for patienter utan kand smitta.

For mer information
ESBL-producerande tarmbakterier — Kunskapsunderlag med férslag till handlaggning for att

begransa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL.
Folkhalsomyndigheten, maj 2014.

Stadning i vardlokaler SIV, 2020

AFS 2018:4 — Smittrisker. Arbetsmiljéverket.

Bilagor
ESBL carba - Bilaga 1 - Patientbrev

Uppdaterat fran foregaende version

2024-08-28 Arlig genomgang av dokumentet, inga &ndringar gjorda
2025-10-02 Redaktionell uppdatering
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