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Ré&d och forhallningsregler till patienten

Vagledning om uppfoéljning for behandlande lakare

ESBL-CARBA bararskap/infektion &r anmalnings- och smittsparningspliktig enligt
Smittskyddslagen. Vardhygien Halland informerar behandlande lakare/ersattare for denne.

Behandlande lakare ska enligt Smittskyddslagen handlagga enligt nedan (Vardhygien
Halland och MRB-team kan konsulteras vid behov).

1. Informera patienten om provsvar. Ge muntlig och skriftlig information samt
information och rad enligt smittskyddsblad avseende ESBL-CARBA. Smittmarkning
av journal utférs av Vardhygien Halland

2. Ansvara for smittskyddsanmalan i SmiNet. Féljande fragor kan ligga till grund for en
val ifylld smittskyddsanmalan samt journalanteckning (ytterligare fragestallningar kan
tilkomma):

¢ Finns riskfaktorer sasom sar, katetetrar, infarter, diarré, kognitiv nedsattning m.m.
hos patienten?

Ar restriktioner indicerat? Anmals i SmiNet/smittskyddsanmalan
Familjesituation/boendesituation

Har patienten haft langvarig antibiotikabehandling?

Utlandsvistelse eller sjukvardskontakt utomlands senaste aret?

Erhaller patienten kommunal vard och omsorg? Behandlande lakare informerar
Vardhygien Halland som kan bistad genom att informera medicinskt ansvarig
sjukskoterska i kommunen samt eventuellt inleda smittsparning bland kommunal
personal och/eller patienter.

3. Ansvara for smittsparningen. | de fall patienten vardas pa en vardenhet sker
smittsparningen tillsammans med enhetschef. Smittsparning ska alltid ske i samrad
med Vardhygien

4. GOr en beddmning av bararskapet samt planera uppféljning och dokumentera i
patientens journal. Se rutin Journalféring vid smittrisk.

Vardriktlinje: ESBL-CARBA — 2 - Nyupptackt ESBL-CARBA-positiv patient — Sidat1av3
vagledning och uppfdljning fér behandlande lakare

RH-13866

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2024-03-22

Huvudforfattare: Melin Ellinor ADH MIB


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
http://www.sminet.se/
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D15518%2FJournalf%C3%B6ring%20vid%20smittrisk%20%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D15518&isSPOFile=1&OR=Teams%2DHL&CT=1709819078534&clickparams=eyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiI0OS8yNDAyMDIwNTUxNSIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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5. Patient med okomplicerat bararskap kan efter initial handlaggning enl. ovan Iampligen
féljas upp i narsjukvarden. Detta forutsatter att remiss med anamnes och bakgrund
skickas till den vardcentral eller distriktslakarmottagning dar patienten ar listad

6. Om ett ESBL-CARBA bararskap upptacks i samband med en infektion ar det
indicerat med vidare utredning av bararskapet. Detta innefattar alltid prov fran faeces
och ev. riskfaktorer sdsom sar och urin hos patienter med urinkateter etc. Eventuell
antibiotikabehandling sker i samrad med infektionslakare

7. Slutenvard sker enligt ESBL-CARBA - 1 - Vard och behandling av patient med

Uppfdljning

Nagon saker definition av smittfrihet avseende ESBL-CARBA finns inte. Trots flera negativa
odlingar kan bakterier med ESBL-CARBA ater odlas fram hos en patient efter manader till ar,
exempelvis i anslutning till antibiotikabehandling.

| Halland kan ESBL-CARBA positiv patient erbjudas kontrollprovtagning (faecesprov) efter ca
2-6 manader beroende pa situation, radgér med MRB-team. Efter tre pa varandra foljande
negativa provtagningar under loppet av 12 manader kontaktas MRB-team for ev. borttagning
av smittmarkning i journal.

Smittmarkning i journal fran UMI tas bort och ersatts av text i basdata, vilket innebar att
patienten screenas for ESBL-CARBA vid inlaggning i slutenvarden. For ovrigt galler
normalvard, dvs. att patienten kan samvardas med andra patienter.

Rad och information till patienten

¢ Noggrann hygien. Tvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesdk och innan
matlagning/maltid. Flytande tval ar alltid att féredra

o ESBL-CARBA positiv person behéver inte informera nagon i omgivningen om
bararskapet

e Kan leva som vanligt och umgas med andra i det dagliga livet utanfor sjukhuset

o Vid sjukdom som kraver antibiotikabehandling ar det viktigt att informera lakaren om
bararskapet for att fa ratt vard och behandling utan dréjsmal

o Vid slutenvard eller flytt till sarskilt boende ska ansvarig personal informeras

For mer information

ESBL-producerande tarmbakterier — Kunskapsunderlag med forslag till handlaggning for att
begransa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL.

Folkhalsomyndigheten, maj 2014.

Stadning i vardlokaler SIV, 2020

AFS 2018:4 — Smittrisker. Arbetsmiljdverket.

Bilagor
ESBL carba - Bilaga 1 - Patientbrev

Uppdaterat fran foregaende version
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13860
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4df42e7e643414ba3499a9ee1801915/esbl-producerande-tarmbakterier.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dning_i_v%C3%A5rdlokaler_2.0__med_ISBN.pdf?1603611053
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13861
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13861
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