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Syfte

Diagnostisera diabetes.

Medicinsk bakgrund

Undersoékningen benamns aven oral glukostoleranstest, OGTT, och anvands dels for att
belysa glukosomséattningen vid uppvisande av gransvarden for diabetes, dels for diagnostik
av nedsatt glukostolerans och graviditetsdiabetes. Undersokningsresultatet speglar
patientens férmaga att normalisera glukosnivan efter intag av glukos. Undersdkningen har
dalig reproducerbarhet. Kapillara eller venosa prov tas for analys av plasmaglukos fore samt
120 min efter att patienten druckit en 16sning med glukos.

Utrustning

Citronkoncentrat (glukosfritt) eller motsvarande
Utrustning for kapillar/venprovtagning

HemoCue Glucose 201 RT / DM RT

Microkuvett Glucose RT, styckférpackade, 4x25 st
Tidur

Matglas (500:5 mL)

Matglas (250:1 mL)

Dricksglas

Magnetomrorare/visp/sked

Karl for blandning av glukosldsning

Kemikalier och testsubstanser

Top Star 75 (Websesam, Citronsmak art nr 54486, Hallonsmak art nr 20282)
Alternativt
Glukosanhydrat 75 g, vattenfri, dospase (Apoteksbolaget art nr 323188)

Patientforberedelse

Patienten ska instrueras att ata normal kost (>150 g kolhydrater/dag) samt undvika extrem
fysisk anstrangning under tre dagar fére undersékningen.

Undersbdkningen ska pabdrjas kl 07:00-10:00. Patienten far ej roka, snusa eller anstranga sig
pa morgonen samma dag som undersokningen.

Patienten ska vara fastande fran kl 20:00 féregaende kvall, men far dricka vatten till kl 24:00.
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Riskbedomning / Biverkningar

Kontraindikationer

Undersokningen utfors ej pa sangliggande, akut sjuka eller uttalat inaktiva patienter eller om
patienten har feber. Glukostoleranstest ar ocksa kontraindicerat efter Gastric Bypass pga risk
for dumping [9].

Biverkningar
Top Star 75 innehaller naturliga smakamnen fran citrus eller hallon (stenfrukt) som patienter
kan vara allergiska emot. Vid allergi se punkt 3 under rubrik Utférande.

Utforande

Denna beskrivning galler inte for utférande pa gravida. Undersokning pa gravida ska endast
utféras av Kvinnohalsovarden.

Kontrollera att foreskrifterna har foljts.

1 F&r dosering: Vag patienten om hon/han bedéms vaga mindre an 43 kg.
Anteckna vikten pa undersokningsprotokoll. Se Rubrik Undersdkningsprotokoll

2 Top Star 75 (innehaller citrus eller hallon)
Kontrollera om patienten ar allergisk mot citrus eller hallon (stenfrukt).
e Om patienten ar allergisk mot citrus anvand Top Star 75 Hallon eller glukosanhydrat.
¢ Om patienten ar allergisk mot hallon eller stenfrukt anvand Top Star 75 Citron eller
glukosanhydrat.
e Om patienten ar allergisk mot citrus samt hallon eller stenfrukt anvand glukosanhydrat.

For patient som vager under 43 kg ges 1,75 g glukos/kg kroppsvikt upp till maxdos
75 g, se Doseringsanvisning. Dosera genom att mata upp ratt volym Top Star 75.

Glukosanhydrat 75 g, dospase

75 g glukos l6ses i 300 mL vatten:

Mat upp 300 mL vatten i ett karl.

Tillsatt sockret och 10s det i vattnet med hjalp av omrérning med sked.

Tal patienten citrus kan nagra droppar citronkoncentrat tillsattas for battre smak.

For patient som vager under 43 kg ges 1,75 g glukos/kg kroppsvikt upp till maxdos 75 g,
se Doseringsanvisning. Dosera genom att mata upp ratt volym glukoslésning.

3 Informera patienten om att hon eller han ska vara sittande eller liggande, men far inte
somna, och far endast ga upp for att kissa. Patienten far inte réka eller snusa.

4 Bada kontrollnivaerna till HemoCue ska analyseras de dagar glukostoleransundersékning
ska utforas.

5 Ta prov fér bestdmning av kapillart eller vendst P-Glukos (férprov).
Analysera dubbelprov och ange kapillar eller vends provtagning, analysresultat och
medelvarde pa undersdkningsprotokollet.
Det far inte skilja mer an 0,3 mmol/L mellan dubbelproverna.
Om resultaten pa dubbelproverna skiljer mer an 0,3 mmol/L utférs ytterligare en analys.
Om tva av glukosresultaten nu skiljer mindre an eller lika med 0,3 mmol/L berdknas
medelvardet av dessa. Uppfylls inte detta krav kan inget glukosresultat rapporteras.
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6 LoOsningen ska drickas inom 5 min.

Tidpunkt O = da patienten har druckit upp I6sningen.

Galler for: Region Halland

Starta tidur. Anteckna dos pa undersokningsprotokollet och signera.

7 Ta prov fér bestamning av kapillart eller vendst P-Glukos efter 120 min.
Analysera dubbelprov och ange analysresultat och medelvarde pa

undersokningsprotokollet.

Det far inte skilja mer an 0,3 mmol/L mellan dubbelproverna.
Om resultaten pa dubbelproverna skiljer mer @n 0,3 mmol/L utférs ytterligare en analys.
Om tva av glukosresultaten nu skiljer mindre an eller lika med 0,3 mmol/L berdknas
medelvardet av dessa for diagnos. Uppfylls inte detta krav kan inget glukosresultat

rapporteras.

Berakning och svarsrutin

Svar lamnas som P-Glukos i mmol/L med en decimal vid tidpunkter enligt:

P-Glukos foérprov
P-Glukos efter 120 min

Bedomning

Diagnos

Venost prov
P-Glukos (mmol/L)

Kapillart prov
P-Glukos (mmol/L)

Diabetes mellitus

120 min-varde vid Pt-Glukostoleranstest

>7,8 och <11,1

Fastande >7,0 >7,0
och/eller
> >

120 min-varde vid Pt-Glukostolerans 11,1 12,2

h/ell
och/eller _ o 11,1 12,2
Slumpmassigt taget prov i kombination med symtom
Icke-diabetisk fastehyperglykemi (IFG)
Fastande >6,1 och <7,0 | >6,1 och <7,0
och (om u.r?pmatlt) <77 838
120 min-varde vid Pt-Glukostoleranstest
Nedsatt glukostolerans
Fastande <7,0 <7,0
och

>8,9 och <12,2

Normala forhallanden

Fastande 42-6,0 42-6,0
och
< <
120 min varde vid Pt- Glukostoleranstest <77 <8.8
Referens [1,2,4,5]
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Storningar i glukosmetabolismen indelas i: Typ 1-diabetes med beta-cellsdestruktion
vanligen ledande till absolut insulinbrist (autoimmun eller idiopatisk variant), typ 2-diabetes,
som kan innebara allt fran en dominans av insulinresistens med relativ insulinbrist till en
dominerande insulinsekretionsdefekt med/utan insulinresistens samt andra specifika typer av
diabetes.

Diagnosen kliniskt manifest diabetes mellitus ar faststalld da fasteplasmaglukos (fP-Glukos)
har uppmatts till >7,0 mmol/L vid tva tillfallen dvs tva olika dagar. Om ett slumpmassigt taget
kapillart P-Glukos har uppmatts till >12,2 mmol/L (vendst >11,1 mmol/L), racker det vid
samtidiga symptom pa hyperglykemi for diagnos diabetes mellitus.

Omsattningshastigheten for tillférd glukos minskar med stigande alder.

Patologisk glukostolerans kan, forutom vid diabetes mellitus, férekomma vid bl a kronisk
malnutrition, langvarig fasta, fysisk inaktivitet, akut stress, sjukdomar med stark
inflammatorisk reaktion, tyreotoxikos, Cushings syndrom, akromegali, feokromocytom,
hyperaldosteronism, glukagonom samt i samband med viss medicinering (tiazider,
glukokortikoider m fl).

Miljorisker
Inga, anvand handskar vid all kontakt med provmaterial.
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Uppdaterat fran foregaende version
Tillagg under rubrik Kontraindikationer. Reviderade referenser.
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Doseringsanvisning
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Hjalpreda for dosering av glukos for patienter med kroppsvikt <43 kg.

Dosering: Glukosmangd = 1,75 g glukos/kg kroppsvikt upp till maxdos 75 g.

Lésning: Top Star 75 alternativt 75 g glukos I6st i 300 mL vatten.

Tabellen anger viken dos (g) glukos patienten ska inta och hur stor volym (mL) Top Star 75
respektive glukosanhydratlésning detta motsvarar.

Kroppsvikt | Glukos | Glukosanhydratlésning, Top Star 75
(kg) (9) dospase (mL) (mL)
10 18 70 48
11 19 77 51
12 21 84 56
13 23 91 61
14 25 98 67
15 26 105 69
16 28 112 75
17 30 119 80
18 32 126 85
19 33 133 88
20 35 140 93
21 37 147 99
22 39 154 104
23 40 161 107
24 42 168 112
25 44 175 117
26 46 182 123
27 47 189 125
28 49 196 131
29 51 203 136
30 53 210 141
31 54 217 144
32 56 224 149
33 58 231 155
34 60 238 160
35 61 245 163
36 63 252 168
37 65 259 173
38 67 266 179
39 68 273 181
40 70 280 187
41 72 287 192
42 74 294 197
43 75 300 200
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Undersokningsprotokoll

Datum

Bestallare Patient

Personnummer (AAAAMMDD-XXXX)

Efternamn

Férnamn

Vikt (<43 kg)

kg

Given dos

Given dos

Testsubstans Utgangsdatum (mL)

Top Star 75 [ Citron [ Hallon
Glukosanhydrat, vattenfri, dospase

Sign

P-Glukos
Provtagning: 0O Kapillar
O Vends

Tid Prov 1 Prov 2 Medelvarde

(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L)

Forprov

120 min

Sign:

Patientpaverkan
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