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Syfte
Att beskriva atgarder inom halso- och sjukvard for att férebygga legionellatillvaxt och
sjukdomsfall orsakade av legionella.

Allmant

Legionella kan orsaka en allvarlig form av lunginflammation (sk. Legionarsjuka) och ar
anmalnings-och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Detta dokument faststaller rutiner fér kontroll och férebyggande atgarder avseende
legionella.

Smittvag

Personer smittas via inandning av vattenaerosol, d v s finférdelade vattendroppar, med
legionellaférorenat vatten, till exempel vid duschning.

Smitta genom aspiration av legionellaférorenat vatten kan forekomma. Smitta person till
person forekommer inte. Att dricka vattnet ar inte férenat med smittrisk.

Inkubationstiden ar 2-10 dygn, vanligast 5-6 dygn (kan vara upp till 3 veckor i enstaka fall).

Symtom

Legionarsjuka yttrar sig med hog feber, frossa, huvudvark och muskelsmartor atféljd av
torrhosta, andningssvarigheter och lungsymtom. Nedsatt immunférsvar, rékvanor och alder
har betydelse for risken att utveckla sjukdomen. Pontiacfeber ar en lindrigare variant som ger
influensaliknande symptom med ledvark.

Vid sjukdomsfall av legionella

Patienter med legionella kan samvardas med andra patienter. Legionella ar en anmalnings
och smittsparningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen (2004:168). Behandlande lakare
inleder smittsparning med stéd av Vardhygien och smittskydd. Se
smittskyddsléakarforeningens smittskyddsblad. Ar vardmiljé en trolig kélla ar det
verksamhetsutovaren och fastighetsansvarig med stéd av Vardhygien som skoter
kartlaggningen och atgarder. Finns kallan i samhallet kontaktar smittskyddet Miljo och halsa i
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respektive kommun fér vidare handlaggning. Provtagning av vatten sker i samrad med
fastighetsagare.

Ansvar

Regionfastigheter forvaltar sjukhusets byggnader med tillhérande fasta tekniska
installationer. Respektive verksamhetschef har ansvar for utrustning och rutiner vid den egna
verksamheten. Teknik och Fastighet ansvarar enligt avtal for funktions- och
prestandakontroller samt férebyggande och avhjalpande atgarder. Vardhygien bistar med
tolkning av analysresultat.

Temperaturkrav

Enligt Boverkets byggregler maste alla installationer for kall- och varmvatten konstrueras sa
att legionellabakterier och andra mikroorganismer inte kan férdka sig till halsofarliga nivaer.
Temperaturen pa varmvattnet ska kunna na ett varde pa lagst 50 C efter varje

tappstalle. Med hansyn till skallningsrisken far temperaturen vid tappstallena inte dverstiga
60 C. Varmvattencirkulationens retur maste halla minst 50°C.

En temperaturgivare placeras pa VVC retur fran varje avdelning/vaningsplan. Ledningsnat
for varmvatten och kallvatten ska konstrueras pa ett sadant satt att "blindledningar” undviks.
Detta bevakas av ansvarig projektledare. Kallvattentemperaturen ska inte éverstiga +18°C
efter spolning. Tappvatteninstallationer ska inte placeras pa stallen dar temperaturen ar
hégre an rumstemperaturen. Stillastaende kallvatten (under max 8 timmar) far ej dverstiga
+24°C enligt allmanna rad BBR 6:622. Temperatur pa utgaende vatten fran
varmvattenberedare ska halla minst 60°C.

Teknik och Fastighet

e Arlig kontroll samt atgarder vid férekomst av legionella i varmvatten beskrivs i riktlinjen:
Legionella — temperaturkontroll, provtagning samt férebyggande atgarder.

o Efter renovering, ombyggnation samt nybyggnation utfor
Teknik och Fastighet kontroll av legionellaférekomst i samband med dppnande av
verksamheten.

Alla provsvaren bevakas av Teknik och Fastighet som vid férhéjda varde radgér med
Vardhygien Halland. Provsvar arkiveras hos Teknik och Fastigheti 10 ar.

Rad och anvisningar for vardverksamhet

e Byte av duschslangar, duschhuvud och stril utfors arligen pa avdelningar med
inneliggande patienter. Pa enheter med sarskilt immunsvaga patienter t.ex.
hematologavdelning ska byte av duschslang ske 1 gdng/manad. Bytet utférs av
personal fran Teknik och Fastighet. Overenskommelse om ¢kad bytesfrekvens
bestalls av verksamheten till Teknik och fastighet.
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e Duschslangar bor inte vara langre an 1,5 meter. Duschslang skall vara i utférande,
som hindrar ljusinslapp, och vara férsedd med duschhandtag med stril som ger grova
vattenstralar

e For att forhindra att patienter drabbas av infektioner av mikroorganismer (t.ex.
Pseudomonas aeruginosa) som forekommer i golvbrunnar ar det viktigt att
duschslang hangs upp efter anvandning och inte ligger pa golvet

o Verksamheterna ansvarar fér att duschslangar och kranar i t.ex. tvattstall och
utslagsbackar som inte anvands frekvent pa enheten, genomspolas under minst 3
minuter och minst 1 gang/vecka se bilaga 1.

e Vid vard av patienter med aspirationsrisk kan legionellafilter vervagas pa den kran
som anvands till dricksvatten. Oavsett resultat pa vattenprov ar det lampligt med
legionellafilter pa duschhandtag och kran for dricksvatten vid vard av patienter med
gravt nedsatt immunforsvar. Legionellafilter bestalls av Teknik och fastighet.

e Vatten fran ismaskiner/vattenautomater rekommenderas inte till patienter eftersom
tillvaxt av legionella och andra bakterier kan féorekomma. Is kan beredas i ispasar fran
farsktappat kranvatten.

Stangd enhet 2 4veckor:

» Verksamheten ansvarar fér genomspolning av vattensystemet fore 6ppnande
samt att duschslangar genomspolas under minst 3 minuter minst en gang i
veckan under stangning, se bilaga 1. Tjansten gar att bestalla via Weblord till
RGS i forsta hand Stad alt Teknik och fastighet.

Forebyggande atgarder i patientnara arbete

Inhalation/nebulisering:

e Rengdr utrustningen enligt tillverkarens anvisning.

o Skolj darefter utrustningen med sterilt vatten for att undvika spridning av
legionella i samband med nebuliseringen.

e Utrustningen ska lufttorka och bli helt torr.

Befuktning av andningsvagar:

¢ Anvand alltid sterilt vatten vid befuktning av andningsvagar. Som exempel kan
namnas syrgasbehandling och lakemedelsinhalation.

o Rengéring av innerdelar till trakealkanyler, nebuliseringskoppar och liknande
ska avslutas med skoéljning i sterilt vatten alternativt natriumklorid.

Tandvarden — unit

e Genomspolning av unitens slangsystem gors enligt tillverkarens anvisningar.
Vid avsaknad av vattenreningssystem genomspolas systemet minst 3 minuter.
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Referenser

Boverkets byggregler BFS 2011:6. http://www.boverket.se/sv/lag--
ratt/forfattningssamling/gallande/bbr---bfs-20116/

Folkhalsomyndigheten: Legionella i miljon - hantering av smittrisker, En
kunskapssammanstallining

Vardhandboken. Inhalationsvard.

Vardhandboken. Legionella férebyggande atgarder.

Svensk forening for Vardhygien, Arbetsgruppen HOBIT: Riktlinjer for vardhygien inom
svensk tandvard

Svensk forening for Vardhygien: Byggegenskap och Vardhygien (BOV)

Uppdaterat fran féregaende version

2026-04-21 Redaktionell uppdatering under rubrik "Rad och anvisning for vardverksamhet”
2026-04-22 Redaktionell korrigering
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Bilaga 1. Legionella. Signeringslista spolningsrutiner, enhet och ar:

Verksamheterna ansvarar for att duschslangar och kranar i t.ex. tvattstall och utslagsbackar som inte anvands frekvent pa enheten,
genomspolas under minst 3 minuter och minst 1 gang/vecka. Vid genomspolningen ska termostatvredet pa duschblandaren vridas till

hdgsta mojliga vattentemperatur (tryck in sparren pa vredet). For att forhindra skallningsrisk vrid tillbaka vredet till normallage efter
genomford spolning, sa att sparren aktiveras

Vecka och
dag

Tappstidlle

Vardriktlinje: Legionella - Férebyggande atgarder Sida5av5
RH-13872

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2025-05-27

Huvudfoérfattare: Melin Ellinor ADH MIB



	Legionella - Förebyggande åtgärder
	Syfte
	Allmänt
	Smittväg
	Symtom
	Vid sjukdomsfall av legionella
	Ansvar
	Temperaturkrav
	Teknik och Fastighet
	Råd och anvisningar för vårdverksamhet
	Stängd enhet ≥ 4veckor:
	Förebyggande åtgärder i patientnära arbete
	Tandvården – unit
	Referenser
	Bilaga 1. Legionella. Signeringslista spolningsrutiner, enhet och år:

