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MRSA 2 - Nyupptiackt MRSA-positiv patient/vardpersonal -
Vagledning och uppfoljning for behandlande lakare

Hitta i dokumentet

Syfte Arbetsmiljo och arbetsskadeanmalan
Bakgrund Uppfdljning

Véagledning och uppfdljning for behandlande Avskrivning av MRSA-bararskap
lakare

Handlaggning vid fynd av MRSA hos personal
inom vard och omsorg

Syfte
Ett korrekt omhandertagande av nyupptackt MRSA patient/vardpersonal enligt
smittskyddslagen.

Bakgrund

MRSA-smitta lyder under smittskyddslagen som en allmanfarlig sjukdom och ar anmalnings-
och smittsparningspliktig. Vardhygien meddelar remitterande lakare eller ersattare for denne.
Lakaren ska enligt smittskyddslagen handlagga enligt nedan. Vardhygien Halland och MRB-
team (Multiresistenta bakterie-teamet) kan konsulteras vid behov.

Vagledning och uppfdljning for behandlande lakare

1. Ansvarig lakare eller ersattare for denne informerar patienten/vardpersonalen om
provsvar och ger muntlig och skriftlig information samt forhallningsregler enligt
smittskyddsblad avseende MRSA (kan valjas pa olika sprak)

2. Smittmarkning av journal utférs av Vardhygien Halland. Behandlande lakare ansvarar for
att andra journalsystem blir smittmarkt

3. Behandlande lakare ansvarar for smittsparning enligt smittskyddsblad och
smittskyddsanmalan. Féljande fragor kan ligga till grund for en val utford smittsparning
(ytterligare fragestallningar kan tillkomma):

¢ Riskfaktorer sasom sar, bélder, annan hudsjukdom hos patienten?

e Ar restriktioner indicerat? Anmals i SmiNet/Smittskyddsanmalan

o Finns riskyrken (t.ex. inom vard och omsorg) eller sjuka personer i familjen?

¢ Familjesituation/boendesituation, finns husdjur i familjen?

e Har patienten haft langvarig antibiotikabehandling?

¢ Utlandsvistelse/sjukvardskontakt utomlands senaste aret?

o Erhaller patienten kommunal vard och omsorg? Behandlande lakare informerar
Vardhygien Halland som kan bista genom att informera medicinskt ansvarig
sjukskoterska i kommunen samt eventuellt inleda smittsparning bland kommunal
personal och/eller patienter.
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Om patienten slutenvardas eller nyligen har slutenvardats sker smittsparning pa
vardavdelning i samrad med enhetschef och vid behov Vardhygien. Med férdel kan
MRSA Bilaga 1 - Patientbrev anvandas for information till samvardade samt broschyren
“Darfér provtas du for antibiotikaresistenta bakterier” (finns pa manga olika sprak).

Patient med okomplicerat bararskap kan efter initial handlaggning enligt ovan Iampligen
féljas upp i narsjukvarden. Detta forutsatter att remiss med anamnes och bakgrund
skickas till den VC/distriktslakarmottagning dar patienten ar listad. V.g. las aven under
avsnitt “Uppféljining och avskrivning av férhallningsregler” pa sid. 2

Om MRSA enbart pavisats i t ex en sar- eller urinodling ska fullstandig MRSA-screening*
utféras sa snart detta ar maijligt for att kunna bedéma bararskapets omfattning. Om
patienten behandlas med antibiotika (se rubrik Uppf6ljning).

Beddmning av bararskap, givna forhallningsregler samt planerad uppféljning
dokumenteras i patientens/personalens journal. Se rutin Journalféring vid smittrisk.

Ar patienten gravid gér barnmorskan pa kvinnohalsovarden en férsta beddmning av ev.
riskfaktorer for smittspridning som dokumenteras i journalen. Patienten remitteras av
kvinnohalsovarden till MRB-teamet (pa infektionsmottagningen) fér information,
beddémning och stallningstagande till behandling infér forlossningen

Om MRSA upptacks i samband med en infektion ar det indicerat med vidare utredning
av MRSA bararskapet, se Analysférteckning MRSA. Notera ev. pagaende
antibiotikabehandling

Diskutera vid behov antibiotikabehandling med infektionslakare

Vardpersonal med positivt MRSA-provsvar remitteras utan dréjsmal till och handlaggs av
MRB-teamet pa infektionsmottagningen enligt nedan, Handldggning vid fynd av MRSA
hos personal inom vard och omsorg

Vid eradikeringsbehandling av MRSA-bararskap bor aven familjemedlemmar/
hushallskontakter screenas for att upptacka och eliminera eventuella smittkallor i
omgivningen sa att reinfektion kan undvikas. Samrad med MRB-teamet infor planerad
eradikering. OBS! Lakemedel och antibakteriella medel avseende MRSA ar kostnadsfria
enligt smittskyddslagen

All provtagning ska utféras av vardpersonal

Handlaggning vid fynd av MRSA hos personal inom vard och omsorg

1. Vardhygien meddelar positivt odlingsfynd till behandlande lakare. Lakaren meddelar
den anstéllde provsvaret, tar telefonkontakt med MRB-ssk och remitterar patienten till
MRB-teamet pa Infektionskliniken for ett snabbt omhandertagande. Den anstallde far
darefter en tid hos MRB-teamet fér information och bedémning av riskfaktorer.

2. Den anstallde som delgivits besked om MRSA-bararskap informerar sin narmsta chef
som tillsammans med provansvarige lakare och Vardhygien Halland smittsparar
bland patienter och personal pa enheten.

3. lvantan pa besok hos lakare pa MRB-mottagning ska den anstallde vara avstangd
fran vardnara arbete, men kan utféra andra arbetsuppagifter.
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Efter erhallen information och bedémning av MRB-teamet far personalen direktiv om
vederbdrande far fortsatta att arbeta vardnara. | nedanstaende situationer far anstalld med
MRSA-bararskap inte delta i vardnara arbete:
e Vid sar eller eksem pa hander och underamar
e Arbete pa riskenhet, t.ex. hudmottagning, IVA, neonatalavdelning, hemodialysenhet,
hematologienhet etc.

Om vardnara arbete inte far utféras ar ambitionen att den anstallde omplaceras.
Omplacering sker i samrdd mellan MRB-team och HR-partner.

Arbetsmiljo och arbetsskadeanmalan

Professionellt psykosocialt stod via Foretagshalsovarden ska alltid erbjudas den anstéllde
som berors. Kontakt ska aven tas med facket vid omplacering eller avstangning.
Arbetsskadeanmalan till Férsakringskassan kan bli aktuellt om vardpersonal bedéms ha
smittats i sitt arbete.

Uppfoljning
o MRSA-screening* sker var 6:e manad hos patienter som ar fortsatt positiva. Vid
negativt prov tas lampligen provet om efter 3 manader. Om MRSA enbart pavisats i
sarodling kan MRSA-screening* tidigarelaggas och tas nar saret ar lakt, dock tidigast
2 veckor efter avslutad antibiotika.
e For att MRSA-bararskapet snabbare ska kunna laka ut, ar det av stor vikt att
patienten far hjalp med eventuella sar och/eller eksem.

® Personal med MRSA-bararskap bedéms och féljs upp av MRB-teamet.

Avskrivning av MRSA-bararskap

e Vid tva negativa MRSA-screeningar® med minst 3 manaders mellanrum kan MRSA-
bararskapet avskrivas. Individuell beddomning far ske hos patienter med riskfaktorer (sar,
eksem, infarter) samt vardpersonal. Meddela MRB-teamet (via remiss eller telefon) for
avskrivning av smitta.

e Smittmarkning i journal fran UMI tas bort och ersatts av text i basdata, vilket innebar att
patienten screenas for MRSA vid inskrivning inom slutenvarden.

e Avskrivning innebar att férhaliningsregler och fortsatta kontroller upphor.

Las mer i smittskyddsbladet for MRSA

*nasa, svalg och ljumske samt riskfaktorer ex. sar, eksem och kateterurin

Uppdaterat fran féregaende version
2025-11-25 Redaktionellt fértydligande
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