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Bakgrund

MRSA, Meticillinresistent Staphylococcus aureus, ar en antibiotikaresistent hudbakterie som
framst orsakar hud- och mjukdelsinfektioner men kan aven ge sepsis. Bararskap utan
symtom forekommer pa slemhinnor i nasa/svalg, perineum och pa huden.

| varden kan smittspridning ske med kontaktsmitta mellan personer, framfor allt via hander,
men kan ocksa ske via foremal som kontaminerats.

MRSA ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen. Patient med
MRSA har ratt till samma bemoétande och vard som andra patienter och far inte undanhallas
behandling/undersdkning pga. bararskapet. Det ar patientens vardbehov som i forsta hand
avgor vardform.

Riskfaktorer for smittspridning
e Sar/ hudlesioner

e Dranage, katetrar, trach och andra "konstgjorda” kroppsoppningar
o Nedsatt kognitiv férmaga

Provtagning

Provtagning ska ske infor inlaggning i slutenvarden, omfattande polikliniska
undersokningar/operationer samt médravard enligt Screening av patienter, Mikrobiologisk
och ska utféras av vardpersonal.

Patient

Vardplacering pa vardavdelning (inklusive férlossningsavdelning)
e Patienten vardas pa enkelsal med egen toalett och dusch, helst med férrum/sluss.
Patienten ska vistas pa rummet och dérren ska hallas stangd
e Patient utan riskfaktorer kan vardas kvar pa aktuell enhet. For patient med
riskfaktorer (framforallt sarinfektioner) kontaktas infektionsklinik for diskussion om
eventuellt 6vertag

Vardriktlinje: MRSA 1 — Vard och behandling av MRSA-patient pa Sida1av 3
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Pa vardavdelningen

Minimera narforrad till en dags forbrukning (galler oavsett kand smitta eller ej)
Porslin hanteras som for évriga patienter. Ev. avdelningsbundet porslin/bricka skall
placeras direkt i diskmaskin efter anvandning

Vid flytt av patient informera mottagande enhet samt Vardhygien Halland

Tvatt och avfall hanteras som for 6vriga patienter, dvs. mangden férorening avgér om
det hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall. Se
dokumentet "Staddversikt fér vardavdelningar”

Vid utskrivning stadas vardenheten enligt dokumentet "Slutstadning av
vardplats/vardrum”

Kassera engangsmaterial som forvarats i patientens rum och hygienutrymme.
Overvag om skyddsutrustning i férpackningar som handskar och férkladen behdver
kasseras relaterat till riskfaktorer (t.ex. infekterade sar) och (lang) vardtid

Behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper torkas av med
desinfektionsmedel

Oanvand tvatt som foérvarats i patientens rum och hygienutrymme skickas for tvatt

Vardavdelning bestaller slutstadning efter MRSA-positiv patient och darefter utfor certifierad
personal fran Stad och VNS en ATP-matning. Resultatet av matningen meddelas omgaende
till vardavdelningen som da far besked om vardrummet ar godkant fér nasta inlaggning.

Besokare

Besokare bor utféra handdesinfektion fore och efter besdket
Hanvisa besdkare till patientens vardrum. De bor inte vistas i allmanna
patientutrymmen

Mottagningsbesok

Underratta mottagande enhet i férvag om patientens bararskap

Undvik vantrumsvistelse. Personal pa mottagande enhet bér omhanderta patienten
direkt vid ankomst

Plocka fram material som kommer att behdvas. Kassera det engangsmaterial som
ev. blir dver efter besdket

Inneliggande patient ska om mojligt duscha fére undersdkningen/behandlingen och fa
nya klader. Sdngen ska vara nydesinfekterad och renbaddad

Ev. sar ska vara tackta och ev. inkontinenshjalpmedel nyligen bytta
Stadning/desinfektion av ytor efter besdk pa mottagningsrummet utfors enligt
dokumentet "Staddversikt fér mottagningar”
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e Tvatt och avfall hanteras som fér dvriga patienter, d.v.s. mangden férorening avgér
om det hanteras som normal tvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall. Se
dokumentet "Staddversikt fér mottagningar”

Pa opererande enhet

o Operationer utférs sedvanligt, galler aven sectio
o Uppvak pa enskild sal pa uppvakningsenheten alternativt pa operationssal

Personal
e Fodljer Basala hygienrutiner och kladregler
e Antal personer som deltar i vardnara arbete av patienten ska begransas

Se MRSA 3 - MRSA-screening av personal och studerande samt handlaggning vid fynd av
MRSA hos personal om screening ar aktuell

Smittsparning bland vardpersonal

Personal som varit i vardnara kontakt screenas enligt MRSA - 3 - MRSA-screening av
personal och studerande samt handldggning vid fynd av MRSA hos personal

Avliden patient
o Omhandertagande av avliden MRSA-patient sker som &vriga patienter

Uppdaterat fran foregaende version

2026-04-17 Andrat texten om miljodling till ATP métning
2026-04-30 Redaktionell korrigering
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