OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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MRSA 3 - Screening av personal och studerande som
arbetat vard-/patientnara med nyupptackt eller kand MRSA -
positiv patient

Hitta i dokumentet

Syfte Vid positivt svar

Bakgrund Uppdaterat fran foregaende version

Definition av begreppet "vardpersonal” sdsom Bilaga 1: Skriv ut Pappers-remiss och fyll i som
det anvands i dokumentet nedan

Screening och smittsparning bland

personal/studerande

Syfte

Upptacka forekomst av MRSA hos personal/studerande som deltar i vardarbete sa att risken
for smittspridning av MRSA inom varden minskas.

Bakgrund

MRSA, Meticillinresistent Staphylococcus aureus, ar en antibiotikaresistent hudbakterie som
framst orsakar hud- och mjukdelsinfektioner men aven kan ge sepsis. Bararskap utan
symtom férekommer pa slemhinnor i nasa/svalg, perineum och pa huden.

| varden kan smittspridning ske med kontaktsmitta mellan personer, framfor allt via hander,
men kan ocksa ske via féremal som kontaminerats.

For vardpersonal galler darfor att huden pa hander, underarmar och armbagar ska vara hel,
dvs inga eksem eller 6ppna sar med sekretion far férekomma hos personal i patientnara vard
och omsorg (se basala hygienrutiner).

Sar eller eksem pa handerna eller underarmarna medfor 6kad risk for smittspridning bade till
patienter och till den vard- och omsorgspersonal som har skadad hud. Screening for tidigt
upptackt bararskap tillsammans med valfungerande hygienrutiner ar grundlaggande verktyg i
att forhindra spridning av MRSA.

MRSA ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Definition av begreppet ”vardpersonal” sasom det anvands i dokumentet

All personal som deltar i vardnara arbete, inklusive tandvardspersonal, vardnara
servicepersonal, omsorgs- och hemtjanstpersonal, personliga assistenter eller motsvarande.

Vardriktlinje: MRSA 3 - Screening av personal och studerande som arbetat Sida 1 av 4
vard-/patientnara med nyupptackt eller kdnd MRSA-positiv patient

RH-13890

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2024-02-21

Huvudforfattare: Melin Ellinor ADH MIB

Medforfattare:


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

? Region Halland Galler fér: Region Halland

Vardstuderande, korttidsanstéallda samt gastande vardpersonal som kommer att delta i
vardnara arbete inkluderas ocksa i vardpersonal.

Screening och smittsparning bland personal/studerande
Screening av personal/studerande gors endast for MRSA. Personal/studerande screenas

inte for VRE (Vankomycinresistent enterokock) och MRGN (multiresistent gramnegativ
bakterie)/ESBL (Extended spectrum betalactamase).

Vilka Mikrobiologisk screening/provtagning (MRSA) av personal/studerande

positiv patient

Personal/studerande med
eksem, sar eller andra
hudlesioner pa hander eller
underarmar

Mikrobiologisk screening/provtagning ska alltid ske

Personal/studerande utan
eksem, sar eller andra
hudlesioner

Mikrobiologisk screening/provtagning ska inte ske

OBS! For vardpersonal galler att huden pa hander, underarmar och armbagar ska vara hel, dvs inga eksem eller
Oppna sar med sekretion far forekomma hos personal i patientnara vard och omsorg (se basala hygienrutiner).
Vard- och omsorgspersonal som inte uppfyller detta krav ska inte arbeta patientnara oavsett kand eller icke kand
smitta.

Om screening blir aktuellt invanta 3-7 dagar efter avslutat vardtillfalle. Screening ska utféras
da ett nytt arbetspass pabdrjas efter ledighet.

Tank pa att nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge tillfélligt negativ odling. Screena
darfor pa nytt, tidigast en vecka efter avslutad behandling.

Mikrobiologisk provtagning (MRSA) av personal/studerande ordineras enlig bilaga 1.

Utdver denna riktlinje kan ytterligare screening bli aktuellt i samrad med Vardhygien t.ex. vid
MRSA-utbrott.

som arbetar vard-/patientnara med nyupptackt eller kand MRSA-

Prov tas fran Provtagnings-material | Fragestalining
Néasoppningar med fuktad
provtagningspinne (NaCl) Var tydlig med fakta i anamnesrutan, t.ex. land
MRSA Svalg Se analys-férteckning | och tidpunkt fér vard/arbete, ev.
MRSA antibiotikabehandling eller smittsparning

Eventuella hudlesioner sasom sar
och/eller eksem etc.
(OBS! En remiss/pinne per lokal)

Om personal blir MRSA positiv kontaktas vederbdrande inom en vecka, vid negativ MRSA
ges ingen aterkoppling.
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Vid positivt svar

MRSA 2 - Nyupptickt MRSA-positiv patient - Vagledning och uppfdlining for behandlande
lakare

Uppdaterat fran foregaende version

2024-02-07 Lagt till syfte och bakgrund. Screeningsindikationen ar andrat till att generellt
bara inkludera personal/studerande med eksem, sar eller andra hudlesioner pa hander
eller underarmar. Handldggning vid fynd av MRSA hos personal inom vard och omsorg
flyttad fran denna riktlinje till ’MRSA2 — Nyupptackt MRSA-positiv patient/personal —
vagledning och uppfdljning fér behandlande lakare”. Dokumenttitel &ndrad. Remitterande
lakare andrad i bilaga 1.

2024-03-08 Korrigering av felaktig sidfot

2026-03-17 Korrigering av bilaga 1

Bilaga 1: Skriv ut Pappers-remiss och fyll i som nedan
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Remittarande inrattning
Din enhet

Kopia till Vardhygien Halland

Debiteras

Din enhets namn

Onskad undersdkning

Ange orsak till provtagningen t.ex.
vardat MRSA-positiv patient, alt.
vardativardats utomlands.

W MRsA

L Owrigt__

Provtagningsdatum

Remitterande |&kare

Armend Latifi

!] Parsonal J Patient Prowvmatearia Provnummer Labnummar
Personnumimear, namin
121212-1212 Tolvan Tolvansson Nasappning
121212-1212 Tolvan Tolvansson
Svalg

121212-1212 Tolvan Tolvansson

Ev.riskfaktor|

0OBS! Mark odlingsréren sa att identitet
samt proviokalisation klart framgar.

Klinisk mikrobiologi och vardhygien, Hallands sjukhus Halmstad, 301 85 Halmstad

Tak 03513 18 50, 035-13 18 51, www.regionhalland. sedmikrobiologen
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