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Potilaiden, vierailijoiden ja omaisten käsihygienia 
 
• Potilaat 

 
Hyvä käsihygienia on tärkein keino estää tartuntojen leviämistä. Pese kädet ennen ruokailua 
sekä WC:ssä käynnin jälkeen. Kuivaa kädet paperipyyhkeellä. Jos käytätä kangaspyyhettä, 
sen tulee olla henkilökohtainen. 
 
Hoitohuoneessa ja WC-tiloissa on käsihuuhdetta. Käsihuuhteen käyttö on suositeltavaa. 
 
Tee näin: Ota runsaasti käsihuuhdetta kämmeneen, levitä huuhde joka puolelle käsiä. Hiero 
käsiä kunnes ovat kuivuneet. 
 
Toisinaan on saatavana kertakäyttöpyyhkeitä, joilla voi desinfioida kädet. 
 
• Vierailijat ja omaiset 

 
Kaikki kantavat bakteereita, myös terveet henkilöt. On tärkeätä pestä kädet ennen vierailua 
potilaan luona sekä vierailun jälkeen. 

 
 

 
 
 

 


