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Hygiène des mains pour les malades et les visiteurs 
 
• Malades 

 
Une hygiène des mains correcte est importante afin de prévenir la diffusion d’infections. 
Lavez vos mains avec du savon et de l’eau avant de manger et après être allé aux toilettes. 
Séchez vos mains à l’aide d’une serviette en papier. Si vous utilisez une serviette textile, celle 
ci doit absolument vous appartenir. 
 
Dans votre chambre et dans votre salle de bain, vous trouverez une solution désinfectante 
pour les mains. Merci de bien vouloir l’utiliser. 
 
Procédez comme ceci: déposer au creux de votre main du désinfectant. Frottez vous les 
mains les unes sur les autres jusqu’à ce qu’elles soient sèches. 
Vous trouverez parfois des serviettes imprégnées de solution désinfectante, utilisez les à la 
place. 
 
• Visiteurs 

 
Toute personne même bien portante transporte des bactéries. Il est très important que vous 
vous laviez les mains avant et après chaque visite à un malade. 

 

 
 

 


