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Hastalar, ziyaretçiler ve hasta yakınları için el hijyeni 
 
• Hastalar 

 
İyi el hijyeni, hastalıkların bulaşmasını önlemek için yapılacak en önemli şeydir. 
Yemekten önce ve tuvaleti kullandıktan sonra ellerini yıka. Kağıt havlu ile ellerini 
kurula. Bez havlu kullanacaksan sana ait bir havlu olsun. 
 
Sağlık odasında ve tuvalette alkollü el dezenfektanı var. Bunu lütfen kullan. 
 
Şöyle yap: Ellerini alkollü sıvı ile doldur. Kuruyana dek ellerini birbirine iyice ovuştur. 
Baz! en de dezenfektanlı sıvıyla ıslatılmış bir defa kullanıma mahsus mendiller 
bulunabilir, bunları kullanabilirsin. 
 
• Ziyaretçiler ve hasta yakınları 

 
Sağlıklı kişiler dahil, herkes bakteri taşır. Hastayı ziyaretten önce ve sonra elleri 
yıkamak çok önemlidir. 

 
 

 

 


