Inom vard och omsorg finns manga personer som pa
grund av sjukdom och/eller behandling ar extra kansliga
for smitta.

For att undvika smittspridning ar det viktigt med en god
handhygien.

Personalen &r utbildad i att férhindra smittspridning
men du kan sjalv gora en insats for att skydda dig och
dina medpatienter.

Tvatta alltid handerna innan du ater samt efter
toalettbesdk. Torka handerna torra med
pappershandduk.

Inne pa vardrummet och pa toaletterna finns behallare
med handdesinfektionsmedel.

GOr sa har:

Kupa handen och fyll den med tva pumptryck fran
flaskan. Gnid in handspriten noggrant 6verallt pa
handerna, bade ovansida och undersida, tills handerna ar
torra.

Tvétta och/eller desinfektera dina hander
e Innan maltid
o Efter toalettbesdk
e Innan du lamnar vardrummet
o Efter besok utanfor vardrummet

Be personalen om hjélp om du inte sjalv kan utféra
handhygienen.

Anhoriga och besokare

Alla bar pa bakterier, dven den som é&r frisk. Det ar
darfor viktigt att &ven din familj och dina vanner
tvattar/spritar handerna — bade fore och efter besoket
hos dig.
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