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Higiene de manos para pacientes y visitantes

o Pacientes

La higiene adecuada de manos es importante para prevenir la propagacion de infecciones.
Lave sus manos con agua y jabdn antes de las comidas y después de visitar el sanitario.
Seque sus manos en una toalla de papel.

Si utiliza una toalla de tela, ésta debe ser de uso personal.

En la habitacion del paciente y en el bafio encontrara desinfectante de manos. Por favor
Gselo.

Haga de la siguiente forma: Llene su mano con desinfectante. Frote sus manos hasta que se

sequen. En algunas ocasiones en lugar de esto usted encontrara toallas descartables con
desinfectante.

° Visitantes

Todo el mundo transporta bacterias aun cuando usted se encuentra bien. Es importante que
usted lave sus manos antes y después de visitar a un paciente.




