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Händehygiene für Patienten und Besucher 
 
• Patienten 

 
Eine gute Händehygiene ist wichtig, um die Ausbreitung von Infektionen zu verhüten. 
Waschen Sie ihre Hände mit Wasser und Seife vor Mahlzeiten und nach jedem 
Toilettenbesuch. Benutzen Sie Papierhandtücher. Wenn Sie Textilhandtücher benutzen, bitte 
nur personenbezogen. 
 
Im Patientenzimmer und im Sanitärbereich finden Sie Händedesinfektionsmittel. Bitte 
benutzen Sie diese. 
 
Machen Sie es so: Füllen Sie Ihre Hohlhand vollständig damit. Verreiben Sie alles bis die 
Hände trocken sind. Manchmal finden Sie stattdessen Einmaltücher mit Desinfektionsmitteln, 
benutzen Sie auch diese. 
 
• Besucher 

 
Jeder von uns trägt Bakterien, auch wenn man gesund ist. Es ist daher sehr wichtig, die Hände 
vor und nach jedem Besuch bei einem Patienten zu waschen. 

 
 

 

 


