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Screening, Mikrobiologisk av personal och medpatienter
vid vard och omsorg av vardtagare med MRSA inom
kommunal vard och omsorg

Hitta i dokumentet

Bakgrund
Mikrobiologisk screening/provtagning (MRSA) av personal/studerande som arbetar vard-/patientnara

med nyupptackt eller kdind MRSA-positiv patient

Ansvar och forfarande vid personalscreening

Mikrobiologisk screening (MRSA) av medpatienter pa sarskilt boende
Ansvar och forfarande vid medpatientscreening

Vid smittfriforklaring

Uppdaterat fran foregéende version

Bakgrund

MRSA, Meticillinresistent Staphylococcus aureus, ar en antibiotikaresistent hudbakterie som
framst orsakar hud- och mjukdelsinfektioner men aven kan ge sepsis. Bararskap utan
symtom férekommer pa bland annat slemhinnor i nasa/svalg och pa huden.

| vard och omsorg kan smittspridning ske genom kontaktsmitta mellan personer, framfor allt
via hander, men kan ocksa ske via foremal som kontaminerats. Sar eller eksem pa hander,
underarmarna och armbagar medfor 6kad risk for smittspridning bade till patienter och till
den vard- och omsorgspersonal som har skadad hud i form av sar och/eller eksem.
Screening for tidigt upptackt bararskap tillsammans med valfungerande hygienrutiner ar
grundlaggande verktyg i att forhindra spridning av MRSA.

MRSA ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Mikrobiologisk screening/provtagning (MRSA) av
personal/studerande som arbetar vard-/patientndra med

Vilka? nyupptackt eller kaind MRSA-positiv patient
P I*/studerand
nfézoensse:;lsée:aef Mikrobiologisk screening/provtagning ska alltid ske (enligt tabell
andra hudlesioner nedan).
Personal*/studerande Mikrobiologisk screening/provtagning ska inte ske

utan eksem, sar eller
andra hudlesioner

OBS! For vard- och omsorgspersonal* galler att huden pa hander, underarmar och armbagar
ska vara hel, dvs inga eksem eller 6ppna sar med sekretion far forekomma hos personal i
patientnara vard och omsorg (se basala hygienrutiner). Vard- och omsorgspersonal som inte
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uppfyller detta krav ska inte arbeta vard- och omsorgsnara oavsett kand eller icke kand
smitta.

Bakterie/ | Prov tas fran personal/studerande med eksem, sar eller Provtagningsmaterial
atgard andra hudlesioner
N&dsoppningar med en fuktad provtagningspinne (NaCl)
MRSA | Svalg Se analysférteckning
Hudlesioner sasom t ex sar, eksem

*Hemtjanst, sarskilt boende (inklusive korttids-, vaxelvards- eller gruppboende etc), hemsjukvard samt
daglig verksamhet i kommunal vard och omsorg samt utlokaliserad vard och omsorg som bedrivs av
privata aktérer/entreprenérer med kommunalt uppdrag.

Utéver denna riktlinje kan ytterligare screening bli aktuellt i samrad med Vardhygien till
exempel vid MRSA-utbrott.

Ansvar och forfarande vid personalscreening

Vardhygien Halland informerar enhetschefen om screeningens omfattning. Enhetschefen
ansvarar for att mikrobiologisk screening av personal och ev studerande blir gjort enligt ovan
om inget annat éverenskommits med Vardhygien Halland. Enhetschefen kontaktar
kommunens féretagshalsovard som bistar i provtagningsprocessen. Provtagning/screening
av personal ska ske efter ledighet infor att ett nytt arbetspass pabérjas for att undvika tillfalligt
bararskap av MRSA.

| de fall det forekommer vard- och omsorgsnara personal med t ex eksem i verksamheten
ska dessa omgaende remitteras till foretagshalsovarden for utredning, behandling och
stallningstagande till om de ar lampliga att arbeta kvar i vard- och omsorgsnara arbete. Se
aven basala hygienrutiner.

| det fall kommunen/féretagshalsovarden skickar personalscreeningen till det mikrobiologiska
laboratoriet pa Hallands sjukhus Halmstad anvands Pappers-remiss (se lank). Se instruktion
nedan hur man fyller i remissen.

Om det visar sig att personal ar MRSA-positiv kontaktas vederbérande inom en vecka.
Utfaller MRSA-provet negativ far man ingen aterkoppling.
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Bilaga 1: Skriv ut Pappers-remiss och fyll i som nedan
OBS! Mirkt odlingsroren sa att identitet samt proviokalisation klart framgar.

\\'2? Region Halland

temiss gruppundersdkning mikrobiolegi och vardhygien Halland

Remitterande inrdttning

(nskad undersokning B MRSA
Provtagande enhet, tex - . -
Ange orsak till provtagningen t.ex. Owrigt
Toreiagsnarsovarden vardat MRSA-positiv patient, alt.
Kopia til Vardhygien Halland I TS I
Debileras Provtagningsdamum | Bemiterande akare
Din enhets namn Tex foretagshalsovardslakare
m| Fersonal Patient Provmaierial Provnummer Labrummer
Pemonmummer, nammn
N
121212-1212 Tolvan Tolvansson sppningar
1
121212-1212 Tolvan Tolvansson
Svalg
9
121212-1212 Tolvan Tolvansson Ev
risificnr

[ ]

OBS! Mark odlingsroren s atl identitet
samt proviokalisation klart framgér

en

Klinizk mikrokiclogi och wirdhygien, Hallandz sjukhus Halmetad, 301 BS Halmeiad
Tel: 033-13 16 30, 035-13 18 31, weww.regionballand.seimikrobiologen
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Mikrobiologisk screening (MRSA) av medpatienter pa sarskilt boende

Intervall**

Typ av

patient och multi-

resistens med eller utan
vardhygienisk riskfaktor

Omgaende

Efter tvd manader

Fortsattningsvis var 6:e
manad

Slutscreening sker i de fall
patient med multiresistens
avlider/flyttar eller om patienten
eller medpatienten med
riskfaktorer**** byter vardform**

Nyupptackt
MRSA-positiv
patient i nagon
form av sarskilt

Utan
riskfaktor****

Inte aktuellt under
forutsattning att basala
hygienrutiner féljs samt
att medpatienter med
riskfaktorer**** inte visar
positivt MRSA-svar

Enligt kdnd MRSA-
positiv patient nedan

Enligt kind MRSA-positiv
patient nedan

Enligt kind MRSA-positiv patient
nedan

boende Med Medpatienter med Enligt kéind MRSA- Enligt kiind MRSA-positiv | Enligt kiind MRSA-positiv patient
, ek riskfaktor screenas 2. . .
riskfaktor S positiv patient nedan patient nedan nedan
enligt férfarande nedan
Kéand MRSA- Utan Inte aktuellt under Inte aktuellt under Inte aktuellt under férutsattnin
positiv patient —_— I Inte aktuellt férutsattning att basala férutsattning att basala ; X 1 ning
riskfaktor . . i } ) Y att basala hygienrutiner f6ljs
som byter hygienrutiner foljs hygienrutiner foljs
boende till Medpatienter med Medpatienter med
nagon form av Med Inte aktuellt riskfaktor**** screenas riskfaktor**** screenas enligt Medpatienter med riskfaktor

sarskilt
boende***

riskfaktor****

enligt férfarande nedan

forfarande nedan

screenas enligt férfarande nedan

** Avvikelse i intervallet kan géras i de fall MRSA-positiv personal eller medpatient identifieras. Andring av intervallet sker i samrad med Vardhygien

Halland.

*** Sarskilt boende (inklusive korttids-, vaxelvards- eller gruppboende etc.). Galler fér kommunala boenden samt utlokaliserad vard och omsorg pa
boende som bedrivs av privata aktérer/entreprenérer med kommunalt uppdrag
**** VVardhygienisk riskfaktor for spridning av MRSA = Sar/ hudlesioner, drédnage, katetrar, trach och andra "konstgjorda” kropps&ppningar
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=96750dbe-5330-4c81-bbd1-bda5eeeb4cd3
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Ansvar och forfarande vid medpatientscreening

Vardhygien Halland informerar sjukskoterska inom kommunal vard och omsorg om
screeningens omfattning. Patientansvarig sjukskdterska inom kommunal halso- och sjukvard
ansvarar for att mikrobiologisk screening av medpatienter, vardade pa samma enhet, blir
utférd enligt ovan om inget annat éverenskommits med Vardhygien Halland. Sjukskéterskan
kontaktar respektive medpatients vardcentral for bestallning av screeningsproven i Region
Hallands patientjournal.

Informera vardcentralen att ange féljande vid remiss-/provbestallning: "Vardtagare
samvardad med MRSA-smittad patient. Provet taget pga. smittsparning och ska debiteras
Smittskydd Halland”.

Skriftlig patientinformation "Darfor provtas du fér motstandskraftiga bakterier” finns pa olika
sprak (se lank).

Bakterie/ | Prov tas fran patient: Provtagningsmaterial Fragestallning
atgard
Né@soppningar med en fuktad Se analysférteckning Var tydlig med fakta i
provtagningspinne (NaCl) anamnesrutan, t.ex. land
MRSA Svalg och tidpunkt for vard
Perineum eller ljumske samt ev. antibiotika-
Eventuellt hudlesioner sasom sar, behandling
eksem och andra konstgjorda in-
och utfarter
Eventuellt KAD-urin, om Se analysforteckning
kateterbarare

Nar vardtagare med multiresistenta bakterier flyttar/avlider ska vardrummet smittstddas och
darefter ska rummet miljéodlas. Rummet far inte belaggas med ny vardtagare forran
negativa miljoodlingssvar erhallits. Kontakta Vardhygien Halland nar detta blir aktuellt.

Vid smittfriforklaring

Om patienten uppfyller kriterier for att bli smittfriférklarad, avmarks Region Hallands
patientjournal av MRB-teamet péa Infektionsmottagningen i samrad med patientansvarig
lakare i narsjukvarden som ocksa informerar vard- och omsorgstagaren samt
kommunsjukskoterska for avmarkning av den kommunala patientjournalen. | samband med
detta sker ev slutscreening av medpatienter (se tabell ovan). Darefter avslutas screeningen
och patienten fortsatter att vardas med basala hygienrutiner, som alltid.

Uppdaterat fran foregaende version

2024-02-08 Vardriktlinjen ar uppdaterad gallande personalscreening.
2025-03-24 Uppdaterad med hansyn till nytt journalsystem
2026-03-24 Korrigering av lank till pappersremiss
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/laboratoriemedicin/analysforteckning/?searchtype=0&q=vre
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