
 

 

Slutenvårdplacering av patient med misstänkt eller konstaterad multiresistent bakterie 
(MRB) 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
Uppdaterat från föregående version 
 
 
 

Alla patienter har, enligt hälso- och sjukvårdenslagen, rätt till samma medicinska omhändertagande, bemötande och omvårdnad. 
Medicinsk utredning och behandling får inte fördröjas på grund av misstänkt eller konstaterad MRB. 
  

  Isolering 
Vård på eget 
rum med egen 
toalett. Patienten 
vistas på 
rummet med 
stängd dörr 

Enkelrumsvård 
Vård på eget rum med 
egen toalett. Vistelse 
utanför rummet kan 
övervägas om patienten 
kan tillämpa god 
handhygien 

Samvård 
Vård tillsammans 
med andra 
patienter. Tillämpa 
grundläggande 
vårdhygieniska 
rutiner 

Belägga vårdrum efter 
 slutstäd 

Misstänkt MRB med riskfaktorer 
 Provsvar ej klart 

Ja 
  

    
Ja. Endast patienter utan 
riskfaktorer 

Misstänkt MRB utan riskfaktorer 
Provsvar ej klart 

Ja     Ja 

Känd MRSA med riskfaktorer 
Notera riskfaktorer i journal 
Riskfaktorer för spridning: Infekterade 
sår, eksem, KAD, Dränage, trach och 
andra ev. ”konstgjorda kroppsöppningar” 

Ja     
Undvik att belägga 
vårdrummet tills godkänd 
ATP-mätning erhållits 



 

 

Känd MRSA utan riskfaktorer Ja     

Undvik i möjligaste mån 
att belägga vårdrummet 
tills godkänd ATP-
mätning.  
Om beläggas → 
patienter utan riskfaktorer 

  Isolering 
Vård på eget 
rum med egen 
toalett. Patienten 
vistas på 
rummet med 
stängd dörr 

Enkelrumsvård 
Vård på eget rum med 
egen toalett. Vistelse 
utanför rummet kan 
övervägas om patienten 
kan tillämpa god 
handhygien 

Samvård 
Vård tillsammans 
med andra 
patienter. Tillämpa 
grundläggande 
vårdhygieniska 
rutiner 

Belägga vårdrum efter 
 slutstäd  

Känd klassisk ESBL med riskfaktorer 
Notera riskfaktorer i journal 
Riskfaktorer för spridning: 
Diarré, Faeces-/urininkontinens, 
KAD/RIK, sår, trach 

Patienter med 
diarré 

Patienter med övriga 
riskfaktorer 

  Ja 

Känd klassisk ESBL utan riskfaktorer     

Ja. Förutsatt att 
patienten förstår 
och kan utföra en 
god handhygien 

Ja 

Känd ESBLcarba med eller utan 
riskfaktorer 

Ja. På 
infektionsklinik 
förutsatt att inga 
medicinska 
hinder föreligger 

    

Undvik att belägga 
vårdrummet tills negativa 
miljöodlingsprovsvar 
erhållits 

Känd VRE med riskfaktorer 
Notera riskfaktorer i journal 
Riskfaktorer för spridning:  
Diarré, Faeces-/urininkontinens, 
KAD/RIK, sår, trach 

Ja     

Undvik att belägga 
vårdrummet tills negativa 
miljöodlingsprovsvar 
erhållits 

Känd VRE utan riskfaktorer Ja     
Undvik i möjligaste mån 
att belägga vårdrummet 
tills negativa 



 

 

miljöodlingsprovsvar 
erhållits.  
Om beläggas →patienter 
utan riskfaktorer 

  
Tänk på att ur ett vårdhygieniskt perspektiv är det alltid tillåtet att vistas utomhus, exempelvis permission, promenad etc. 
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