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Syfte
Att erbjuda varje patient en smittrenad vardplats. Det innebar att mangden féroreningar och

mikroorganismer i miljon har minimerats till en niva som inte innebar risk for éverféring av
smitta.

Slutstéadning av vardplats/vardrum kan utféras av vardpersonal eller stadpersonal. Den som
utfor stadningen ska vara utbildad i de stadmetoder som anvands.

Slutstadning ska ske i samband med att patient:

e Byter vardplats

e Avslutar isolering (t.ex. efter tarmsmitta)

o  Skrivs ut

Slut-/smittstadningen ar indelad i tre kategorier:

1. Slutstadning efter patient (utan kand smitta)

2. Slutstadning efter patient med kand smitta
t.ex. Rotavirus, diarrésjukdomar, klassisk ESBL, influensa, RS, Covid-19, kikhosta,
vattkoppor, massling och hégsmittsam lungtuberkulos.

3. Slutstadning efter patient med MRSA, VRE, ESBL-CARBA, Calici och
Clostridiodes difficile (Kan bestéllas av smittstad)
Det kan ocksa galla patienter med andra bakterier som har resistensmekanismer vilka
kraver vardhygienisk uppmarksamhet. Bedémning sker i samrad med Vardhygien.

Tillagg:

Vardriktlinje: Slutstadning av vardplats/vardrum inom halso- och sjukvard i Sida 1 av 6
Region Halland

RH-13932

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2026-05-25

Huvudforfattare: Melin Ellinor ADH MIB

Medforfattare:



? Region Halland Galler fér: Region Halland
Blod ska alltid bedomas som smittsamt oavsett kand eller icke kdnd smitta

1. Slutstadning efter patient (utan kand smitta)

Utrustning

Upphandlad stadutrustning och rent stddmaterial ska finnas tillgangligt pa varje vardenhet.
Anvant stadmaterial for flergangsbruk laggs i avsedd pase for att omhandertas och tvattas pa
stadservice. Ovrig stadutrustning desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengoérande effekt (tensid) eller motsvarande i direkt anslutning till att stddningen utfors.
All stadutrustning maste kunna tvattas och/eller ytdesinfekteras alternativt vara engangs.
Den som anvant stadutrustningen ansvarar for rengéring av denna. Stadpersonal ansvarar
for pafylining av stddmaterial om ej annat avtalats.

Fore slutstadning

Slutstadning av vardrum/vardplats innefattar ytor, inventarier och utrustning med tillhérande
hygienrum och ev. férrum/sluss.

e All utrustning ska om mojligt rengéras/desinfekteras i spol-/diskdesinfektor. | de fall
denna desinfektionsmetod inte ar mojligt ska utrustning desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) eller
motsvarande

e Engangsmaterial ex. blojor, toalettrulle och annat material som férvaras i
hygienutrymme och riskerar att ha kontaminerats ska kasseras
Byt fjarrkontrollsfodral. Rengér/desinfektera fjarrkontrollen innan byte till nytt fodral

o Liftskynke skickas till tvatt

» Material/textilier i stangt narforrad, t.ex. i sluss som ej vidrorts av patient och som kan
beddmas rent, behover inte kasseras

Medicinteknisk utrustning sasom pumpar, NEWS-apparater, bladderscan m.m.
ansvarar vardpersonal att rengora och desinfektera. Dialog med stadpersonal da
utrustning ska vara kvar pa sal vid slutstdd dar miljoodling sker, for att sakerstilla att
allt stadats.

Metod/medel

For staddning/desinfektion av vardmiljé &r den mekaniska bearbetningen, dvs gnugga
ordentligt, avgdérande for att uppna ett fullgott resultat.

Arbeta utifran att vi inte vet vad respektive patient eventuellt har for smitta. Miljon kan vara
mer kontaminerad om patienten har riskfaktorer sasom krakningar, diarré, eksem eller
vatskande sar. Vardera ocksa dvrig nedsmutsning, vardtid med mera.
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Rengor forst med vatten och rengoéringsmedel under noggrann mekanisk bearbetning.
Desinfektera darefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
(tensid) eller motsvarande pa kritiska punkter. Viktigt att ytan &r torr innan ytdesinfektionen
startar annars spads ytdesinfektionen ut och effekten uteblir.

For ytdesinfektion och punktdesinfektion rekommenderas alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid). Vid stora spill av kroppsvatska, anvand
nagot uppsugande material som tokar upp spillet innan staddning paborjas.

Metodbeskrivning

1. Starta med vatten och rengdringsmedel.
Anvand engangsduk/tvattlapp. Doppa den rena engangsduken i I6sningen och bearbeta
ytan noggrant mekaniskt tills den ar synligt ren. OBS! Doppa engangsduken endast en
gang i I6sningen (for att inte férorena I6sningen)

2. Komplettera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt (tensid)
eller motsvarande pa kritiska punkter.
Anvand engangsduk/tvattlapp. Fukta den rena engangsduken med riklig mangd och
bearbeta ytan.

Punktdesinfektion

Ytor férorenade med (spill) kroppsvatskor ska desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) eller motsvarande.

o Vid stort spill av kroppsvatskor anvand férst absorberande material exempelvis
underlagg/bldja eller likvardigt

e Den personal som upptacker spill av kroppsvatskor ansvarar for att punktdesinfektion
utférs snarast

Exempel pa kritiska punkter

Kritiska punkter, aven kallat tagytor, ar patientnara ytor eller andra ytor som vidrérs frekvent
av patient och/eller vardpersonal och kan utgora risk for smittspridning.

o Sangens samtliga delar inklusive madrassens alla sidor

o Sangbordets samtliga delar, dven undersida av bordsskiva

e Sanglampa, radio, fjarrkontroll, telefon

e Stol/pall, fatélj och bord

¢ Medicinteknisk utrustning (droppstalining, volympumpar, patientlift m.m.)

e Garderob/skap, skarmar inklusive tagytor, t.ex. handtag samt omradet runt dessa och
doérrkarmar

e Vagg-/och instrumentpanel fér medicinska gaser m.m.

¢ Hjalpmedel for forflyttning/traning

e Skotbord

o Tvatt/avfallsstallning

e Hygienrummets utrustning sdsom alla tagytor samt handfat, duschpall och toalett m.m.
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Tvatt och avfall

Hanteras enligt dokumenten "Staddversikt for vardavdelningar” och "Staddversikt for
mottagningar” under respektive smitta.

Stadning av golv

Stadningen avslutas med att golvet rengoérs. Synligt spill torkas férst upp med
rengdringsmedel och vatten eller vid misstanke om kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) eller motsvarande. Se
punktdesinfektion ovan. Darefter rengérs golvet med fuktig metod (rengéringsmedel och
vatten). Ytan bearbetas mekaniskt och ska efter avslutad stddning vara torr inom en minut.

2. Slutstadning efter patient med kand smitta

T.ex. Rotavirus, diarrésjukdomar, Influensa, RS, Covid-19, klassisk ESBL, kikhosta,
vattkoppor, massling och hégsmittsam lungtuberkulos.

Slutstadning efter kdnd smitta utfors enligt metodbeskrivning som vid; slutstadning efter
patient.

Utover det ska:

¢ Vid Influensa, RS, Covid-19, klassisk ESBL, vattkoppor, massling och hégsmittsam
lungtuberkulos rekommenderas alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt (tensid)

¢ Vid vattkoppor, massling och hégsmittsam lungtuberkulos ska rummet sta tomt tva
timmar innan nasta patient tas in. Stddning kan ske tidigare om andningsskydd anvands

¢ Vid Rotavirus eller andra infektidsa diarrésjukdomar rekommenderas Incidin som
ytdesinfektionsmedel. Engangsmaterial/textilier fran vardrum och hygienutrymme
kasseras alternativ skickas pa tvatt

3. Slutstadning efter patient med MRSA, VRE, ESBL-CARBA, Calici och

Clostridioides difficile (Kan bestallas av smittstad)

Slutstadning efter patient med MRSA, VRE, ESBL-CARBA, Calici och Clostridiodes difficile
utférs enligt metodbeskrivning som vid; slutstadning efter patient.

Utover det ska:

e Engangsmaterial/textilier frdn vardrum och hygienutrymme kasseras. Om
sluss/forrum finns gors en individuell bedomning om det behdver kasseras alternativt
skickas pa tvatt.

e Utrustningen som inte rengérs/desinfekteras i spol-/diskdesinfektor ska vara kvar i
rummet om miljéodling ska utféras

¢ Vid MRSA bestaller vardavdelning slutstadning och darefter utfér certifierad personal
fran Stad och VNS en ATP-matning. Resultatet av matningen meddelas omgaende
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till vardavdelningen som da far besked om vardrummet ar godkant for nasta
inlaggning.

¢ Kontakta Vardhygien Halland for eventuell miljdodling vid VRE och EBSL-Carba.
Rummet kan belaggas i vantan pa odlingssvar efter dialog med vardhygien. Om
behov av miljdodling féreligger under helg nar ingen hygiensjukskoterska ar i tjanst
och vardrummet behdvs till annan vardtagare galler féljande: Rummet kan belaggas
efter slutstadning, men informera hygiensjukskoterska forsta vardagen efter helgen
for stallnings-tagande till om det blir aktuellt med miljéodling i efterhand

¢ Vid Calicivirus och Clostridioides difficile rekommenderas Incidin som
ytdesinfektionsmedel. Engangsmaterial/textilier fran vardrum och hygienutrymme
kasseras alternativ skickas pa tvatt.

e Slutstadning efter patient med Clostridioidesinfektion som vardats pa flerpatientsrum
kan utforas trots kvarliggande medpatient. Patientens vardplats och gemensamt
hygienrum rengoérs och desinfekteras

Ansvar

Enhetschefen ansvarar for att det finns tydliga rutiner for vilken personal som ska utfora vad i
samband med slutstadning. Rutinen ska vara kand for all vard- och servicepersonal pa
enheten.

Pa varje enhet bor finnas en checklista for patientnara staddning, daglig stadning och
slutstadning. Checklistan ska dateras och signeras av den som utfért stadningen. Checklista

(se lank).

Referenser

Stadning i Vardlokaler (SiV), Vardhygieniska rekommendationer for stad-, service-, vard- och
omsorgspersonal, Svensk Forening for Vardhygien 2024-05-20.

SS 8760014:2025 Rengbring och stddning fér minskad smittspridning inom halso —och
sjukvard.

Vardhandboken

Uppdaterat fran foregaende version

2026-05-21 Calici och Clostridioides difficile flyttat fran kategori 2 till kategori 3.
Uppdaterat information angaende ATP-matning efter stddning vid vard av MRSA-smittad
patient.

Lankar och referenser uppdaterade.

Justerat rubrik, kategori 3.

Justerat text angaende kassering av material under kategori 3.
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