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[bookmark: _Toc358376177][bookmark: _Toc376943455][bookmark: _Toc382222141][bookmark: _Toc461615876][bookmark: _Toc493773006][bookmark: _Toc342508847][bookmark: _Toc143688318]Syfte
[bookmark: _Toc229994335][bookmark: _Toc230149413][bookmark: _Toc230149951][bookmark: _Toc277592623]Åtgärder för att minska risken för spridning av vägglöss till lokaler inom hälso – och sjukvården.
Alla patienter har, enligt hälso- och sjukvårdslagen, rätt till samma medicinska omhändertagande, bemötande och omvårdnad. Medicinsk utredning och behandling får inte förhindras eller fördröjas på grund av misstanke eller konstaterande av vägglöss.

[bookmark: _Toc376943456][bookmark: _Toc382222142][bookmark: _Toc461615877][bookmark: _Toc493773007][bookmark: _Toc143688319]Bakgrund 
Vägglusen (Cimex Lectularius) är stor som en äppelkärna, 4-5 mm. Honan lägger 1-5 ägg om dagen. När vägglusen kläcks efter 1-2 veckor kan den börja suga blod direkt och det gör den i allmänhet under natten. Bettet kan utlösa en allergisk reaktion med klåda, svullnad och rodnad. Reaktionen kan komma flera dagar efter själva bettet. Tecken på vägglöss kan vara bett på kroppen, små runda blodfläckar på lakan och knappnålsstora svarta prickar (spillning).
En tom vägglus är genomskinlig medan den blir rödbrun när den sugit blod. I brist på föda kan den gå i dvala i upp till ett år. Då är den inte tjockare än en millimeter och är svår att upptäcka. Under dagtid gömmer sig vägglössen i sängar, soffor, golvlister, gardiner, rullstolar, väskor och skor.
[bookmark: _Toc461615878][bookmark: _Toc493773008]
[bookmark: _Toc143688320]Spridning 
Vägglusen kan följa med hem i bagage eller i begagnade möbler och kan sedan spridas vidare. En vägglus kan inte hoppa eller flyga utan förflyttar sig krypande. Den orsakar ingen spridning av smitta.
Fastighetsägaren är enligt miljöbalken skyldig att förebygga, kontrollera och vid behov åtgärda förekomst av skadedjur. För att bli av med vägglöss krävs insatser från en professionell saneringsfirma.

[bookmark: _Toc493773009][bookmark: _Toc143688321]Åtgärd
[bookmark: _Toc461615880]Vid misstanke eller konstaterand om att en person har vägglöss i hemmet ska följande åtgärder vidtas: 

[bookmark: _Toc493773010][bookmark: _Toc143688322]Patient
· Personen får rena kläder
· Alla tillhörigheter som personen har med sig som väska, ytterkläder eller annat ska läggas i plastsäck som försluts
· Personen i sig själv utgör ingen eller mycket liten risk för att sprida vägglöss och kan därför samvårdas med andra
[bookmark: _Toc461615879][bookmark: _Toc493773011][bookmark: _Toc143688323]Personal
· Basala hygienrutiner

[bookmark: _Toc493773012][bookmark: _Toc143688324] Städ, tvätt och avfall 
· Tvätt och avfall hanteras som för övriga patienter, dvs mängden förorening avgör om det hanteras som normaltvätt/hushållsavfall eller som Risktvätt/Farligt avfall. Se dokumentet ”Städöversikt för vårdavdelningar”.
· Vid utskrivning/flytt städas vårdenheten enligt dokumentet ”Slutstädning av vårdplats/vårdrum”


[bookmark: _Toc493773013][bookmark: _Toc143688325]Åtgärder om fynd eller misstanke om vägglöss i lokalen
· kontakta Region Service Kundtjänst


[bookmark: _Toc493773014][bookmark: _Toc143688326]Viktigt att tänka på
Möbler och inventarier i alla vård- och undersökningsrum ska vara avtorkningsbara och tåla av Region Halland upphandlade rengörings- och desinfektionsmedel. Undvik möbelmodeller med mycket detaljer och skrymslen då de är svårare att hålla rena. 
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2023-07-04 Redaktionell uppdatering
2023-08-24 Uppdaterat länkar
2024-08-28 Årlig genomgång av dokumentet, inga ändringar gjorda
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