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Introduktion

| halso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns krav pa att varden ska vara av god
hyqgienisk standard. God hygienisk standard berér alla inom halso- och sjukvard samt
omsorgsverksamhet. Vardgivaren ska vidta alla atgarder som behdvs for att uppna detta.

De rutiner som beskrivs i detta dokument syftar till att forebygga smittspridning och uppkomst
av vardrelaterade infektioner. Gallande personalinfektioner, se Vardhandbokens avsnitt
"Personalinfektion inom Halso- och sjukvard”.

Syfte

Denna vardhygieniska rekommendation ska ses som ett sammanfattande
kunskapsunderlag, till vad som ar att betrakta som "god hygienisk standard” i sjukvarden,
enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30). Rekommendationen syftar till att stodja
verksamheten na upp till lagens krav.

Basala hygienrutiner och kladregler (BHR-KR)

Syftet med BHR-KR ar att férhindra smittéverféring fran personalens hander och klader.
BHR-KR ska tillampas av all vardpersonal vid undersékning, vard och behandling eller annan
direktkontakt med patienter dar halso- och sjukvard och omsorgsverksamhet bedrivs. Detta
oberoende om det finns en kand smitta eller inte. Se foreskriften Basal hygien i vard omsorg
SOSFS 2015:10 och Region Hallands basala hygienrutiner.

e Verksamheten ska tva ganger om aret delta i punktprevalensmatning; Féljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler.
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o FOr att forbattra eller bibehalla en hdg féljsamhet rekommenderas enheten att arbeta
utifran vardhygiens férslag pa handlingsplan for forbattrad féljsamhet.

e Malsattning ar 100 procentig féljsamhet. For att na dit kan verksamheten behdva satta
upp delmal.

Enligt Arbetsmiljoverket (AFS 2023:10) ska arbetsgivaren sta for arbetsklader och ansvara
for korrekt tvatt, hantering och forvaring. Arbetsdrakt ska aven baras vid patientnara
vardarbete utanfér vardenheten, t ex pa aldreboendet eller i vardtagarens hem.

Vardhygienisk egenkontroll och utbildning

For att bibehalla god hygienisk standard ska regional verksamhet genomféra egenkontroll av
vardhygienisk standard i Stratsys 1 ggr/ar. Privata vardgivare anvander i stallet dokumentet
"Egenkontroll - Vardhygienisk standard Region Hallands Privata vardgivare”. | de fall kraven
inte uppnas ska handlingsplan upprattas.

Enligt Arbetsmiljoverkets (AFS 2023:10) ska personal som riskerar kontakt med
kroppsvatskor erhalla regelbunden utbildning vad det galler smitta, smittrisker och
smittférebyggande atgarder.

Vardhygieniska utbildningar finns tillgangliga via Kompetensportalen, Region Halland.
Sok "vardhygien” i Kurskatalogen. Onskas andra vardhygieniska utbildningar, kontakta
Vardhygien Halland vardhygien.halland@regionhalland.se.

Vardhygien vid om- och nybyggnation samt verksamhetsforandring

En god hygienisk standard inkluderar en vardhygieniskt genomtankt lokalplanering och att
adekvat utrustning finns tillganglig, i enlighet med Byggnation och Vardhygien (BoV). Infér
ny- eller ombyggnad av vardmiljéer ska vardhygienisk expertis kontaktas via
funktionsbrevlada vardhygien.halland@regionhalland.se. Kontakt boér tas i ett tidigt skede.
Det galler aven vid forandrad verksamhet i befintliga lokaler.
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Vardlokaler avser rum dar patienter vardas, undersoks och/eller behandlas samt 6vriga
lokaler som behdvs for vardverksamhet.

Hygienklass 1

Hygienklass 2

Hygienklass 3

Rum eller yta dar patient eller
personal passerar alternativt vistas.

Exempel:

Rum eller yta dédr patient underséks
eller behandlas eller dar material
eller livsmedel hanteras och
forvaras.

Rum eller yta med sarskilda krav,
sasom sarskild ventilation eller
vattenrening. Nedan anvands
begreppet lokal med sdrskilda
renhetskrav. | denna kategori ingar
exempelvis operationsrum och
rum pa sterilteknisk enhet.

Exempel: Exempel:
e Administrativ lokal inom . . .
vardverksamhet . AVdE'”"TES-/DEtIEHtKOk e Isoleringsrum med sluss
. . s Behandlingsrum X
® Allman korridor ) i Rum inom:
- e Desinfektionsrum
e Allman toalett - N i
e Forrad e Dialysenhet
® Dagrum Hygienut Endoskopienhet
e Entréhall . ygl‘enu rymme . e En os.opluen e
e Hiss e Korridor vardavdelning s Intensivvardsenhet
e Laboratorium* ® Interventionsenhet
e Kulvert -
s Likemedelsrum s Neonatalvardsenhet
e Personalutrymme o ) Obdukti h
e Ligenhet i sdrskilt boende! * ottagT|ng-srum * Y t-|onsen =
* Undersdkningsrum * Operationsenhet
e Samtalsrum . . )
- N e Vardrum Sterilteknisk enhet
e Vantrum
e Hygienutrymme &r hygienklass 2.
e Observera ventilationskrav for somatisk akutsjukvard.
o For sterila medicintekniska produkter beakta krav enligt SIS-TR 57:2020.
e Omfattar inte laboratorium med sarskilda krav, sasom skyddsklass 3 eller

renrum

Kalla: Byggnation och Vardhygien (BoV)

Vantrum/Dagrum

Den storsta smittkallan i sjukvard ar den infekterade patienten. Detta galler sarskilt personer
med luftvagsinfektion, gastroenterit eller hudutslag. Planera vantrum sa smittspridning mellan
patienter inte uppkommer. Erbjud handdesinfektion.

e Fler an ett vantrum kan évervagas for separation av olika patientgrupper

» Mottagning av patient med kand eller misstankt smittsam sjukdom boér ha separat ingang
till undersdkningsrum avskilt fran allmant vantrum

o Maobler ska vara latta att rengéra och kladda i ett material som tal och gar att desinfektera
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider
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e Minimera mangden leksaker. Dessa ska vara latta att rengora och desinfektera. Folj
Region Hallands riktlinje, Leksaker i vardmiljé

Undersokningsrum/behandlingsrum

Ska vara utrustat med tvattstall med tillhérande hygienutrustning i vagghangda hallare
e Mobler ska vara latta att reng6ra och kladda i ett material som tal och gar att desinfektera
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Langa gardiner, utanpaliggande
persienner och draperier far inte forekomma
o Material ska forvaras i stdngda skap eller Iador utifran renhetsgrad. Se férradshantering

e All utrustning ska rengoéras och desinfekteras mellan vardtagare beroende pa
tillverkarens rekommendationer. Se dven avsnitt medicintekniska produkter/utrustning

e Ska vara utrustat med klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare
som ar synlig for personal och patient

¢ Vid misstanke om luftburen smitta som massling eller vattkoppor rekommenderas
beddmning i lokal anpassad for luftburen smitta, via digital vard eller utomhus

Vardrum

Ska vara utrustat med tvattstall med tillhérande hygienutrustning i vagghangda hallare

o Maobler ska vara latta att rengéra och kladda i ett material som tal och gar att desinfektera
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Langa gardiner, utanpaliggande
persienner och draperier far inte forekomma

e Ska vara utrustad med klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare
som ar synlig fér personal och patient

e Ska vara utrustad med skap for forvaring av patientens privata klader

e Ska finnas direkt ingang till hygienrum

e Forbrukningsmaterial ska forvaras i stangda skap och minimera antalet till det som
beraknas forbrukas under ett dygn

e All utrustning och flergangsmaterial ska rengéras och desinfekteras mellan vardtagare
beroende pa tillverkarens rekommendationer. Se aven avsnitt medicintekniska
produkter/utrustning

Val av vardlokal till smittsam/infektionskanslig patient enligt Byggnation och Vardhygien
(BoV). Placeringen av patient inom sjukvarden styrs av vardhygieniska regiondvergripande
riktlinjer och ska baseras pa smittvagarna for de aktuella smittdmnena, riskfaktorer for
Overforing till och fran patient samt konsekvenser av eventuell smittéverforing.

Tabell 3. Exempel pa anvandning av enpatientrum eller enpatientrum med luftsluss

Diarré, misstankt eller konstaterad Enpatientrum med egen toalett och dusch
gastroenterit

Utbredda sar Enpatientrum

Misstankt eller konstaterad multiresistent Enpatientrum

bakterie, t.ex. MRSA, VRE, ESBL'

Misstankt eller konstaterad influensa, Covid | Enpatientrum med egen toalett och dusch,

-19, kikhosta, RS-virus eller annan eller samvardas med patient med samma
luftvagsinfektion smitta.

Misstankt eller konstaterad smittsam Enpatientrum med luftsluss

tuberkulos
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Misstankt eller konstaterade vattkoppor, Enpatientrum med luftsluss

massling, generaliserad zoster

Uttalad neutropeni (<0,5 x109/L) Enpatientrum for skyddsisolering
Benmargstransplantation, allogen Enpatientrum med luftsluss och HEPA-filter

'Riktlinjer kan variera beroende pa typ av bakterie och resistens samt forekomst av riskfaktor for 6verforing
Medicintekniska produkter/utrustning

Medicintekniska produkter for diagnos, behandling och rehabilitering anvands inom alla
nivaer av halso- och sjukvard.

Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel (brits, blodtrycksmanschett, inhalationsutrustning,
rektoskop etc.) som anvands till mer @n en patient ska rengéras och desinfekteras mellan
varje patient.

Utrustningen ska kunna rengdras och desinfekteras och eventuellt steriliseras, for att uppna
korrekt renhetsgrad. Krav for att uppna korrekt renhetsgrad ska stéllas redan vid upphandling
(se avsnitt upphandling nedan). Kontakta Vardhygien Halland vid behov.

Sterilt samt desinfekterat flergdngsmaterial ska forvaras i skap eller Iador separerade fran
material med annan renhetsgrad och hanteras med nydesinfekterade hander. Oanvanda
desinfekterade instrument, samt behallaren de férvaras i, ska desinfekteras 1 gang/vecka for
att bibehalla renhetsgraden.

Material som ar markt med symbolen @ ar avsedda for engangsbruk pa en patient vid ett
tillfalle eller en atgard. Kasseras efter anvandning.

Krav vid upphandling av medicintekniska produkter och utrustning

All utrustning i en vardlokal ska uppfylla kraven pa god hygienisk standard — bade
medicinteknisk och annan utrustning, sa att den inte riskerar att sprida smittdmnen.
Vardhygieniska aspekter ska finnas med vid all upphandling inom halso- och sjukvard och
omsorg. Expert inom vardhygien bor vid behov fungera som sakkunnig i enskilda arenden.
All anvandning av medicintekniska produkter, inklusive rengoéring, desinfektion och eventuell
sterilisering, maste ske i enlighet med tillverkarens anvisningar. Anvisningarna ska finnas
tillgangliga pa svenska.
Medicintekniska produkter avsedda for flergangsbruk ska tala féljande krav angaende
rengoring och desinfektion:
e | forsta hand rekommenderas rengdring och varmedesinfektion i en diskdesinfektor
e Tal produkten inte varmedesinfektion ska den tala en kemisk desinfektion
All personal maste ha relevant kunskap och fa regelbunden kompetensutveckling avseende
den medicintekniska utrustning de anvander. For personal som har sterilisering som
huvudsaklig arbetsuppgift ar kompetenskraven hogre och bér motsvara den utbildning till
instrument- och steriltekniker som finns inom yrkeshégskolan.

Desinfektionsrum (skoljrum)

Separat desinfektionsrum med diskdesinfektor, och vid behov spoldesinfektor, ska finnas pa
varje vardenhet. Rummet ska vara planerat pa ett sadant satt att flodet fran orent till
rent/desinfekterat kan ske utan risk for kontamination. Rummet ska inte anvandas som forrad
eller lagringsplats. Rummets arbetsytor och utrustning ska rengdras/desinfekteras dagligen
samt vid behov.
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o Hander ska vara nydesinfekterade nar gods tas ut ur spol- och diskdesinfektorn.
Avlastningsyta ska desinfekteras fore godset placeras dar. Underldgg och handdukar
kontaminerar det desinfekterade materialet och ska darfér inte férekomma

o Kontroller samt kvalitetssakring av spol- och diskdesinfektorer ska genomféras enligt
anvisning fran tillverkaren och noteras i loggbok tillhérande respektive maskin (se Spol-
och diskdesinfektorer, Kvalitetssakring av)

o Flexibla endoskop kraver specialkunskap avseende hantering, desinfektion och férvaring
(Se Endoskop, rengdring och desinfektion av flexibla vrmekansliga endoskop -
Vardhandboken)

o Sterilverksamhet kraver specialkunskap. Se Vardhandboken, Byggnation och Vardhygien
samt SIS-TR 46:2014

e Langa gardiner, utanpaliggande persienner och draperier far inte forekomma.

Forrad och forradshantering

Tillgang till handdesinfektionsmedel ska finnas i férrad. Hander ska alltid desinfekteras fore
hantering av rent, desinfekterat och sterilt material.

o Avemballering av transportférpackningar ska ske separat utanfér vardenheten,
foretradesvis i ett avemballeringsrum med tvattstall och tillhérande hygienutrustning.
Arbetsdrakten ska skyddas med ett plastférklade vid avemballering.

e En transportférpackning far aldrig forvaras eller 6ppnas i ett rum dar man foérradshaller
sterilt material.

e Produkter ska vara separerade utifran renhetsgrad och sterilt och desinfekterat material
forvaras i stangda skap/lador.

o Det torra rena godset avsett att anvandas vid ren rutin kan laggas i en nydesinfekterad
lada med lock i ett forrad med stangd doérr/lada.

e Omdiskning ska ske en gang/vecka av oanvant gods och lada.

e Produktférpackning forvarad i stangd avdelningsférpackning har i allmanhet lang
hallbarhet. Produktférpackning tagen ur sin avdelningsférpackning har en kortare
hallbarhetstid pa grund av att hanteringen 6kar risken att férpackningen skadas. Strava
efter att alltid forvara produktférpackningen i intakt avdelningsférpackning.
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Transportforpackning (tertidr forpackning)

Transportforpackning (tfp) ar ett samlande och skyddande emballage under
transport av avdelningsférpackning med samma produktinnehdll. Vid transport till
kund/bestéllare ska alltid medicintekniska produkter transportemballeras enligt
faststallt kvalitetssystem.

Samfoérpackning (sfp)

En samférpackning ar en transportférpackning som samlar flera olika
avdelningsférpackningar i en gemensam forpackning. Syftet med den gemensamma
samférpackningen ar att underlatta hantering och transport.

Avdelningsférpackning (sekundarforpackning)

En avdelningsférpackning (afp) anvédnds for att skydda enskilda medicintekniska
produktférpackningar med samma innehall och samma renhet inom en stérre
férpackning.

Produktférpackning (primarférpackning)

Produktférpackning (pfp) &r en skyddande férpackning fér den enskilda produkten.
Produktférpackningen éppnas i direkt anslutning till att produkten ska anvandas.
Bruten férpackning for steril produkt ska ej kunna aterforslutas.

Kalla: Vardhandboken, avsnitt - Férvaring

Avdelningsférpackning som lamnat férradsutrymmet tas inte in i utrymmet igen.
Forvaring pa golvytor och ovanpa skap ska inte forekomma.

Rutin fér regelbunden stadning av forraden ska finnas.

Stadning och 6versyn, se Stadning i vardlokaler (SIV) samt Vardhandboken avsnitt ren
rutin.

» 1 gang/manad samt vid behov.

» Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

» Har utgangsdatum passerats?

> Ar férpackningarna intakta?

Narforrad (stickvagn, akutvagn, vaskor for hembesok etc.)

¢ QOanvant material som lamnat férradsutrymmet tas inte in i férradet igen. Ta darfor endast
fram sa mycket material som bedoms ga at.

e Rutin for regelbunden stadning av narférrad ska finnas.

e Vagnar, till exempel provtagning-, omlaggnings- och akutvagnar ska ha stangd férvaring
(lador/skap).

e Stadning och dversyn.
» 1 ggr/vecka samt vid behov.
» Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
» Har utgangsdatum passerats?
> Ar férpackningarna intakta?

Forvaring pa horisontella ytor, t ex stickvagn, daglig stadning. se Stadning i vardlokaler SIV
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/ren-rutin/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14855
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Fysioterapi, arbetsterapi och utprovningsverksamhet etc.
Behandlingsrum, se rubrik undersdkningsrum ovan.

Lokal for traning och utprovning av material:

¢ Informera patienterna muntligen och skriftligen (t ex med hjalp av informationsskylt) om
att utfora handdesinfektion fére trdning och utprovning av material.

o Beakta forekomst av riskfaktorer* for att sprida smitta. Sar och lackage av kroppsvatskor
ska vara val bandagerade. Punktdesinfektera vid spill av kroppsvatska i miljon.

e Utrustning och annat material rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider mellan patienter.

e Langa gardiner, utanpaliggande persienner och draperier far inte forekomma.

Hembesok

Rutiner for basal hygien och kladregler galler pa samma satt vid hembesdk t.ex. palliativa
team, som vid 6vrig vardverksamhet.

Hantering av medicintekniskt material vid hembesék ska uppfylla samma krav pa god
hygienisk standard oavsett typ av halso- och sjukvard.

Rutin ska finnas for materialhantering vid hembesok:

¢ Om mdijligt, ta endast med material for avsett besok.

Hantera materialet med desinfekterade hander.

Ryggsacken/forvaringsladan ska tala och kunna rengéras och desinfekteras.

Inget material ska atervanda till vardinrattningens forrad.

Rengoring och éversyn utfors i samma omfattning som ett narférrad, se rubrik Narforrad
Ryggsack/forvaringslada ska hallas stangd da den inte anvands.

Detta dokument ar en sammanfattning av begreppet god hygienisk standard. Mer detaljerad
och férdjupad kunskap kan erhallas vid lasning av material i referenslistan nedan.

*Riskfaktorer = Sar/hudlesioner, dranage, katetrar, tracheostomi och andra "konstgjorda”
kroppsoppningar samt kognitiv svikt.

Stadning, rengoring och desinfektion

Syftet med stadning ar att minimera mangden féroreningar och mikroorganismer pa
inredning och utrustning for att minska risken for smittéverforing. Mekanisk bearbetning av
ytorna ar viktigt vid all stddning samt vid punktdesinfektion.

Fordelning av staduppgifter mellan vard- och lokalvardspersonal kan variera mellan olika
verksamheter och beroende pa avtal. Denna férdelning och stadfrekvens maste vara
dokumenterad och kand av berérda parter.

Punktdesinfektion utfors da kroppsvatska hamnat i miljén - Torka upp direkt och
punktdesinfektera darefter ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
innehallande tensider.
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/106341_Luftfuktighet__slutversion_160921.pdf?1474478436
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/utrustning-for-sterilisering/sis-tr-5720202/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/utrustning-for-sterilisering/sis-tr-5720202/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/utrustning-for-sterilisering/sis-tr-5720202/
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https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/ovrigt/ss-87600142025/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/ovrigt/ss-87600142025/
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Vardhygien Hallands "Webbplats fér vardgivare".

Uppdaterat fran foregaende version
Uppdaterat lankar samt fortydligande av innehall
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