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En patient som vårdats på avdelningen har varit bärare av en resistent tarmbakterie, 
en Enterokock, känd under förkortningen VRE. Den kan smitta vid direkt eller indirekt 
kontakt med en person som är bärare eller dennes omedelbara omgivning. Denna 
resistenta bakterie är inte mer sjukdomsframkallande än den icke resistenta, som är 
en bakterie som vi alla har i tarmen.  
 

Sjukdom och/eller bärarskap av VRE lyder under smittskyddslagen. Vid misstänkt 
smittspridning, är sjukvården skyldigt att utreda om fler personer smittats. Vi önskar 
därför att du lämnar ett avföringsprov i medföljande provtagningsrör och lämnar det 
till din vårdcentral/distrikts- eller kommunsjuksköterska så fort det är möjligt. 
 

Instruktion:  
Du behöver provtagningsröret samt uppsamlingspapper eller väl rengjort kärl. 
Avföring tas med skeden som sitter fast i locket på röret. Mängden avföring som 
behövs motsvarar ca 2 hasselnötter. Fyll ej röret. Stoppa ner skeden med avföringen 
i röret och skruva på locket ordentligt. Provet bör vara inlämnat inom ett dygn, förvara 
provet i kyl innan du lämnar in det. 
 

Om du behöver hjälp med provtagningen kan du lämpligtvis kontakta din distrikts-
eller kommunsjuksköterska snarast. 
 

Vänligen uppvisa detta brev och ta med bifogad remiss/etikett till din 
vårdcentral/distrikts- eller kommunsjuksköterska inför provtagningen. 
 

Om det skulle visa sig att du är bärare av VRE blir du kontaktad inom 4 - 7 dagar 
efter det att proverna tagits. I de fall provet inte visar några VRE-bakterier förs svaret 
in i din journal, men du blir inte kontaktad 
 

Vi beklagar det extra besvär detta medför dig 
 

Vid frågor vänligen kontakta undertecknad 
Vänliga hälsningar 
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