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Symtom

e Visusnedsattning framfor allt ndrseende
o Krokseende
o Mikropsi

Statusfynd i makula/bakre polen

e Svullnad
e Exsudat
e Blodning

Utredning (< 2 veckor)

FAG/ICG (ffa om oklar diagnos; OBS. Ska dock inte férdrdja behandlingen!)

e Visus och LIX
e OCT
e OCT-angio om behov av skarpt diagnostik (framforallt nya patienter)
e Eventuell klinisk understkning hos lakare
[ )
Bedomning

Undersokning laggs till behandlande lakare eller retinarond fér bedémning/staliningstagande
till utredning/behandling med hogprio om ny patient (!) (bara OCT/OCT -angio- till "fikOCT”,

OCT + angiografi till "fikreti”)

Diagnoser
o Klassiskt CNV
e Ockult CNV

e RAP — Retinal Angiomatts Proliferation
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e PCV - Polypoidal choroidal vasculopathy.

Visuskriterier
e Visus 20,1
e Lasférmaga =24 punkter

e Undantag vid mycket snabb synférsamring/uttalat 6dem som kan férklara visus/’sista
6ga”

Exklusionskriterier for behandling
¢ Permanent skada — atrofi/fibros, som forklaring till synnedséttning

Behandling

Malet ar att alla "nya” AMD patienter ska fa férsta injektionen sa snart som majligt efter
diagnos (varje dag gor skillnad fér prognosen).

Behandlingsalternativ
Vid klassiskt/ockult membran eller RAP:

e Avastin (enligt nuvarande klinikchefsbeslut, forstahandsval preparat vid vat AMD, ifall
terapisvikt byte till ndgon av nedanstaende preparat)

e Eylea

e Lucentis

e Ev Beovu (om terapisvikt pa 6vriga preparat och behov av tata behandlingsintervall;
OBS! Dessa patienter behdver individuell behandlingsplan + behov av kliniska
undersokningar hos lakare av framre och bakre segment infor varje injektion
Ex. pa behandlingsplan vid terapibyte: Beovu x 3 var 6:e vecka inklusive kliniska
kontroller hos lakare infor varje injektion i 6 manader; darefter injektion var 8:e vecka
om torrt, annars fortsatt behandling var 6:e vecka). Om intraokular inflammation eller
retinityBRAO: kontraindikation mot fortsatt behandling.

Nydiagnostiserade patienter med vat AMD — erbjud behandling enligt "Observe & Plan”
regim, (var god se flodesschema nedan).

Vid PCV:

e Anti-VEGF som vid CNV (om central subretinal vatska/6dem som paverkar visus),
eventuellt foljt av laserbehandling (var god se nedan)

e PDT (remiss till MdIndal eller Lund)
mikropulslaserbehandling
o Eventuellt fokal laser om extrafoveal
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Observe & Plan

Anti-VEGF-

injektion 1x3
manatligen

l®

Kontroll med
visus , Lix, OCT
pa AMD-mott

(lakarbesok)

YOBSERVE”
Om torra forhallande och visus som motiverar fortsatt
uppféljning:

Ater om 4 v fér ny kontroll (darefter kontroll var 4:e vecka)

Om 6édem och behandlingsindikation:

Rékna efter hur manga veckor mellan senaste injektion och
forra torra OCT. Oka med 2 veckor och ordinera 3 konsekutiva
injektioner med detta intervall. Forsta injektion snarast. Vid den
tredje injektionen kontroll med visus, Lix, och OCT for fortsatt
handlaggning enligt nedan i ruta "plan”.

!!PLA[N]!!
Om torra férhallande och visus som motiverar fortsatt
behandling:
Oka intervallet med 2 v (max 12v) och ordinera 2-3 *
konsekutiva injektioner. Vid den sista injektionen goérs kontroll
med visus, Lix, OCT.
Efter 4 injektioner med 12 v intervall och fortsatt stabilt, prova att
avsta behandling och planera kontroll efter 16 v. Om da fortsatt
stabilt, fortsatt med kontroller var 16:e vecka.
Om 6dem och behandlingsindikation:
Minska intervallet med 2 v (aldrig < 4v) och ordinera 2-3 *
konsekutiva injektioner med detta nya intervall. Vid den sista
injektionen gors kontroll med visus, Lix och OCT.
*Om intervallet ar 4-8 v ordineras tre injektioner. Vid langre
intervall endast 2 konsekutiva injektioner (saledes aldrig mer &an
24 v mellan kontrollerna)
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Behandlingsregimen inleds med 3 manatliga injektioner. Darefter kontroll med visus, Lix och
OCT var fjarde vecka. Understkningarna utfors av sjukskoéterska och bedéms, direkt eller i
undantagsfall i efterhand via bevakningsladan fikOCT, av lakare. Om fikOCT anvands, mark
meddelandet HPRI.

¢ Vid god behandlingseffekt upprepas kontrollen var fjarde vecka. Om recidivfri i 6
manader, glesas stegvist kontrollerna ut upptill 4 manader

¢ Vid otillfredsstallande effekt efter 4 veckor évervag byte av anti-VEGFpreparat.

e Vid recidiv erbjuds snarast mojligt 3 konsekutiva injektioner. Intervallet mellan
injektionerna bestams av hur lang tid efter den senaste injektionen som patienten
klarat sig utan recidiv + 2 veckor. | samband med den tredje injektionen genomférs av
skoterska Visus, LIX, OCT som ligger till grund for fortsatt behandlingsbeslut enligt
nedan.

Ex. Vid forsta (4v)och andra(8v) kontrollen var makula torr men vid tredje (12v)kontrollen
rader recidiv. Nytt intervall satts till 10v och pat ordineras 3 injektioner.

Behandlingen fortsatter som Observe&Plan med 2-3 injektioner i taget och samtidig visus,
LIX, OCT vid den sista planerade injektionen. Undersékningarna gors av skéterska och
beddms, vid AMD-mottagning eller i efterhand via bevakning i VAS (FikOCT — normalprio;
OBS! galler 6gonmottagningen i Halmstad), av lakare.

e Vid torra forhallanden forlangs intervallet 2 veckor upp till max 12 veckor.

¢ Vid recidiv forkortas intervallet 2 veckor, (forutsatt att tidigare planerat intervall kunnat
hallas, vid forseningar kan man behova backa mer). Minsta intervall 4 veckor.

For att undvika for lang tid mellan kontrollundersokningarna planeras vid langa
behandlingsintervall endast 2 injektioner i taget enligt tabellen nedan.

Intervall | Antal injektioner
4-8v 3 st
10-12v | 2st

e Proceduren upprepas sa lange synskarpemassig behandlingsindikation foreligger.
Efter 3-4 injektioner i rad med 12 veckors intervall och fortsatt torra férhallanden
planeras istéllet efter 16 veckor slutkontroll med visus, LIX, OCT och lakarbestk. Om
da fortsatt stabilt fortsatt med kontrollerna vad 16:e vecka + instruktion till patient om
sjalvkontroll.
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Standardbrevsvar till patienten AMD 1-5

Fallgropar och specialfall

Vid otillfredsstallande effekt provas byte av anti-VEGF-preparat. | forekommande fall kan ett
byte tillbaka vara aktuellt.

Pa grund av de ibland glesa kliniska kontrollerna och risk for oférutsedd sjukdomsaktivitet
maste patienterna beredas mojlighet att snabbt komma in om de upplever forsamring.

Viktigt med skarpa 6gonbottenbilder och att beddma aven dessa. Risk for blédningsrecidiv
utan tydligt ddem p& OCT-scan.

Vid bilateral sjukdom med olika behandlingsintervall krdvs extra vaksamhet och noggrannhet
for att inte missa bedémningar eller kallelser. Ibland kan det vara [ampligt att justera
behandlingsintervall for att synkronisera behandlingarna.
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Region Halland

Hallands sjukhus

Beslut att overga fran anvandning av Eylea och Lucentis® till Avastin®
for behandling av aldersrealterad makuladegeneration.

Med stod av foljande studie: ”Ranibizumab and Bevacizumab for Neovascular Age-Related
Macular Degeneration” N Engl J Med. 2011 May 19;364(20):1897-908. samt Sveriges
6gonldkareforenings styrelses uttalande i samband med arsmétet i Linkdping 24-26/8 2011 beslutas
att fran och med 2016-05-16, inom 6gonsjukvarden i Halland, évergé fran anviindning av Eylea och
Lucentis® till Avastin® vid neovasculir aldersrelaterad maculadegeneration. Arendet har beretts i
Liakemedelskommittén i Halland samt Region Hallands kunskapsstyrningsrad vilka har stillt sig
bakom beslutet.

Halmstad 3

Jonas Larssor
Verksamhets¢hef
OgonkNpiker

Hallands\$jykhus Halmstad
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