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Vid keratokonus och/eller kornealtransplanterade 

Patienter med keratokonus kan vid debut bedömas av vår sjukhusoptiker och 
därefter hänvisas ut till privatpraktiserande kontaktlinsoptiker med särskild 
kompetens av stabila linser. Vid svårigheter med utprovning kan privatpraktiserande 
ta kontakt med sjukhusoptiker på vår klinik. I Halland subventioneras inte stabila 
linser.  

Kosmetisk medicinsk kontaktlins 

Här menas mjuk kontaktlins som skärmar av ljus och/eller täcker missfärgningar 
exempelvis vid aniridi, tidigare iristrauma och korneala grumlingar. Provas ut hos 
sjukhusoptiker och hänvisas sedan till privatpraktiserande optiker. 

Torra ögon 

Utprovning av kontaktlins på extremt torra ögon görs endast när samtliga 
terapeutiska åtgärder prövats av behandlande läkare. Remiss/brev skickas till 
korneateamets läkare för bedömning och eventuellt läkarbesök innan utprovning av 
kontaktlins påbörjas hos sjukhusoptikern.  

Afaki 

Vid nytillkommen afaki (som följd av kirurgi eller trauma) kan patienten erbjudas 
utprovning av kontaktlins för senare hänvisning till privat optiker. Vid afaki sedan 
länge kan patienterna hänvisas direkt till privat optiker med kontaklinsbehörighet då 
det redan finns en etablerad subvention av kontaktlins.  
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