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ISO-kodsdefinition  
Hjälpmedel som med en signal larmar vid ofrivilligt läckage av urin eller avföring. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal.    
 
 

Förskrivare  

Leg. barnläkare   
Leg. barnsjuksköterska/ dipl. uroterapeut 
 
 

Målgrupp 

Barn > 6 år kan erbjudas behandling med absorberande pyjamasshorts med larm. 

  

 

Kriterier  

Behandling för sängvätning bör erbjudas från 6-7 års ålder då motivationen hos barnet också 
brukar komma. 
Enureslarm kan rekommenderas i första hand förutsatt att familjen är motiverad och har bäst 
chans att fungera om nattvätan inträffar >50% av nätterna. 
 

Mål med hjälpmedlet  

Väcka barnet vid urinläckage. Enures uppstår bara om barnet inte vaknar. Barn med enures 
upplevs ofta som mycket svårväckta.  
 

Övrigt  

Enures är förknippat med låg självkänsla. 
 
Absorberande pyjamasshorts med trådlös sensor som vid vätning får en signal att ljuda för 
att väcka barnet. 
Föräldrarna kan behöva medverka till att väcka barnet om det inte vaknar självmant, detta för 
att hjälpa till toalett samt byta pyjamasshortsen. För att korta torktiden på pyjamasshortsen 
säkerställ att familjen har tillgång till torktumlare. 
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Barnmottagningar Hallands Sjukhus förskriver samt har ansvar för uppföljning av 
behandlingen. 
Max 1 st pyjamasbehandlingskit innehållande 2 par behandlingsshorts och 1 st 
sängvätningslarm får förskrivas/ barn. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Ny vårdriktlinje.  
 

 
 


	09 31 09 Inkontinenslarm
	ISO-kodsdefinition
	Förskrivare
	Målgrupp
	Kriterier
	Mål med hjälpmedlet
	Övrigt

