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Syfte

Tydliggéra hur Paxlovid bér anvandas i primarvarden i Halland.

Bakgrund

Nirmatrelvir/ritonavir (Paxlovid) ar ett peroralt antiviralt Iakemedel som kan anvandas i
sarskilt utvalda fall vid tidig behandling av Covid-19 (inom 5 dagar efter symtomdebut) for att
minska risken for utveckling av allvarlig Covid-19-sjukdom. Preparatet har omfattande och
potentiellt allvarliga interaktioner med andra lakemedel, dven vanligt férekommande
lakemedel sdsom kalciumflodeshammare, antikoagulantia, statiner, opioder med flera.

Behandling med Paxlovid har visats minska risk for sjukhusvard eller dédsfall hos individer
med riskfaktorer for svar Covid-19 som inte tidigare vaccinerats eller genomgatt Covid-19.
Det finns indikationer pa att aven vaccinerade med betydande riskfaktorer kan ha nytta av
behandling. Ju fler och ju mer uttalade riskfaktorer patienten har desto troligare att tidig
behandling med Paxlovid kan ha nytta. Hos aldre, multisjuka individer ar dock risken for
lakemedelsinteraktioner stor, erfarenheten av behandling begransad och varderingen av risk
i forhallande till nytta ofta svar.

Dokumentation
Standard journal

Kriterier for behandling

Primarvardslakare utan tidigare behandlingserfarenhet av Paxlovid rekommenderas
konsultera infektionslakare fore insattande av behandling. Se aven Riktlinjer for antiviral
behandling av covid-19.

For behandling med Paxlovid kravs att samtliga foljande kriterier ar uppfyllda:
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Symtom pa Covid-19, som har varat i hdgst 5 dagar.

Halland

Patienten har 6kad risk for allvarligt forlopp av sjukdomen. Vardering av risk gors

utifran alder, svar/multipla komorbiditeter respektive uttalad immunsuppression.

5. Interaktionskontroll med individens samtliga lakemedel har utférts och tillfallig
utsattning alternativt dosjustering av lakemedel har genomforts efter behov.

Tabell 1: Tidig antiviral behandling vid mild-mattlig covid-19.

Komorbiditet | <65 ar 65-79 ar 280 ar Kommentar
Ingen risk eller Antiviral Antiviral Antiviral Hbg alder ar en
samsjuklighet med | behandling behandling behandling bor oberoende
lag risk rekommenderas | rekommenderas | dvervagas riskfaktor dar risken
ej (IB) gj (IB) (IB) okar for varje ar
och ar sarskilt hog
for de allra aldsta.
Samsjuklighet med | Antiviral Antiviral Antiviral Multipla
hég risk* behandling behandling bér behandling bor komorbiditeter
rekommenderas | Overvagas overvagas starker indikation
ej (llaB) (llaB) (llaB) fér behandling. Se
riskfaktorer for svar
sjukdom och dod*.
Uttalad Antiviral Antiviral Antiviral Multipla
immunsuppression | behandling bor behandling ska behandling komorbiditeter
** overvagas overvagas rekommenderas | starker indikation
(laB) (laB) (1B) for behandling. Se
riskfaktorer for svar
sjukdom och dod*.

*De tre framsta riskfaktorerna for covid-19-relaterad svar sjukdom och dod ar:

* hog alder

» svar och/eller multipla komorbiditeter

« uttalad immunsuppression till foljd av sjukdom eller behandling.

Svara komorbiditeter inkluderar:

» grav obesitas (grad 3, BMI >40)
* kronisk lungsjukdom
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* kronisk hjartsjukdom

* kronisk njursjukdom

» allvarlig leversjukdom

+ daligt reglerad diabetes

» psykiatrisk eller neurologisk sjukdom med betydande funktionshinder exempelvis
till féljd av multipel skleros, demens- eller psykossjukdom

» cancersjukdomar under behandling

+ trisomi 21 (Downs syndrom).

**Uttalad immunsupression beddms féreligga vid féljande tillstand:

» Organtransplantation: Hogst risk tidigt (<6 manader) efter organtransplantation,
vid hég alder samt vid rejektionsbehandling.

* Allogen stamcellstransplantation: Hogst risk forsta aren efter transplantation samt
vid graft-versus-host-sjukdom.

» Aktiv hematologisk malignitet med pagaende eller nyligen genomgangen
behandling.

e Svar primar immunbrist.

Infor behandling

1.

N

Genomfér individuell beddmning av nytta och risk med behandling. Omfattande
lakemedelsinteraktioner utgoér risk med behandling, sarskilt vid svarigheter att
genomfora rekommenderade dosjusteringar.

Vardera patientens njurfunktion, se dosering i FASS.

Vardera eventuella svaljningssvarigheter da tabletterna ar relativt stora och ska
svaljas hela.

Ga igenom patientens lakemedelslista och bedém kontraindikationer och
interaktioner med andra samtidiga lakemedel. Efterfraga aven behandling med
naturlakemedel innehallande Johannesoért. Anvand interaktionsfunktionen i Cosmic
eller Pascal. | stycket nedan finns vagledning till de vanligaste interaktionerna.
Overvag tillfallig utsattning alternativt dosjustering av ett eller flera av patientens
lakemedel.

Vid exempelvis samtidig behandling med kalciumblockerare rekommenderas tillfallig
utsattning under behandlingen med Paxlovid. Aterinsattning kan géras 5 dagar efter
avslutad Paxlovidbehandling.

Vagledning till interaktioner med Paxlovid

Paxlovid innehaller nirmatrelvir och ritonavir. Ritonavir ar en stark hammare av CYP3A.
Ritonavir kar darfér plasmakoncentrationen av Iakemedel som metaboliseras via CYP3A.
Paxlovid ar darfér kontraindicerat for patienter som har andra lakemedel som:

a) ihog grad metaboliseras av CYP3A och dar héga koncentrationer kan vara

livshotande
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b) ar potenta CYP3A-inducerare och darfér kan reducera effekten av Paxlovid.

Plasmakoncentrationen av manga andra lakemedel kan ocksa 6ka eller minska eftersom
Paxlovid ocksa har hog affinitet for flera andra enzymer som ar involverade i
lakemedelsmetabolismen.
Det skapar en komplicerad interaktionsbild och det ar darfor viktigt att anvanda tillgangliga
stdéd i NCS och Pascal nar beddmningen gallande kontraindikationer och interaktioner

genomfors.

Vid behov av férdjupad information vid interaktionskontroll kan verktyget Liverpool COVID-19
Interactions (covid19-druginteractions.org) anvandas.

Bland de mest anvanda lakemedlen i Halland finns det fyra lakemedelsgrupper som man
sarskilt bér vara uppmarksam pa nar det galler interaktioner med Paxlovid: antikoagulantia,
opioider, statiner och blodtrycksankande.

Lakemedels- | Lakemedel Effekt Hantering
grupp
Antikoagulanti | apixaban, Plasmakoncentrationen | Samtidig behandling med Paxlovid
a rivaroxaban, kan oka vilket medfor kan inte rekommenderas.
edoxaban, Okad blédningsrisk Eventuella risker med
dabigatran dosminskning ar ej studerat.
och tikagrelor
warfarin INR kan paverkas, Frekventa INR-kontroller med
framfor allt ses lagre dosjustering vid behov kan vara ett
nivaer. alternativ.
| andra fall kan samtidig behandling
inte rekommenderas.
klopidogrel Plasmakoncentrationen | Om klopidogrel anvands for att
av den aktiva forebygga aterotrombotiska
metaboliten av handelser kan behandling med
klopidogrel kan minska | Paxlovid dvervagas.
och darmed ge en . . .
nedsatt antitrombotisk Om_ hopldr(])greI ant\éar;]ds Lolr att &
effekt. Vilken indikation g%‘:ek”te”b o Sf;-n ehandling efter
klopidogrel har K an ed andiing inte
ordinerats for paverkar rekommenderas.
om interaktionen ar
kliniskt relevant.
Opioider buprenorfin, Plasmakoncentrationen | Det ar rekommenderat att géra en
fentanyl, kan 6ka med risk for dosreduktion, t.ex. en halvering av
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tramadol och
oxycodon

biverkningar, inklusive
andningsdepression.

dygnsdosen, fran det dygn som
forsta dosen Paxlovid ges.

Genombrottssmartor kan hanteras
med vid behovs-medicinering.

Normal dos kan aterupptas 5 dagar
efter att behandlingen med
Paxlovid avslutats.

Eventuella plasterberedningar med
relevanta opioider (buprenorfin och
fentanyl) bor avlagsnas 24 timmar
fore behandlingsstart med
Paxlovid. Overvag om
behandlingen kan skjutas upp.

morfin

Det finns ingen
interaktion med morfin

Statiner

simvastatin,
atorvastatin
och

rosuvastatin

Plasmakoncentrationen
av de flesta statiner kan
Oka vilket ger dkad risk

for rabdomyolys.

Det ar rekommenderat att géra
uppehall i statinbehandlingen fran
det dygn da forsta dosen Paxlovid
ges.

Observera att samtidig
administrering av simvastatin utgor
kontraindikation enligt FASS.
Paxlovid kan insattas om det ges
minst 12 timmar efter sista dosen
simvastatin.

Behandling med statiner kan
aterupptas 5 dagar efter att

behandlingen med Paxlovid

avslutats.

Blodtrycks-
sankande

amlodipin,
diltiazem,
felodipin, och
nifedipin

Plasmakoncentrationen
av de flesta
kalciumantagonister
kan oka.

Det ar rekommenderat att gora
uppehall i behandlingen med
kalciumantagonist fran det dygn da
forsta dosen Paxlovid ges.

Behandlingen kan aterupptas 5
dagar efter att behandlingen med
Paxlovid avslutats.
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ACE- Det finns ingen
hammare interaktion med ACE-
hammare

Angiotensin Det finns ingen
ll-receptor- interaktion med ARB.
blockerare

Dosering av Paxlovid
Behandling ges i 5 dagar:
e Normaldos: 2 tabletter nirmatrelvir 150 mg + 1 tablett ritonavir 100 mg x 2.
¢ Reducerad dos (vid eGFR 30 - 60 ml/min): 1 tablett nirmatrelvir 150 mg + 1 tablett
ritonavir 100 mg x 2. Ge tydlig information till patienten, se Dosering i FASS.

Tabletterna ska svaljas hela och inte tuggas, brytas eller krossas, eftersom inga data finns
tillgangliga for narvarande. Paxlovid kan tas med eller utan mat.

Uppfoljning av behandling med Paxlovid

Folj patienten avseende majliga biverkningar forknippade med 6vriga lakemedel under
behandlingstiden. Eftersom Paxlovid nyligen har godkants fér behandling av covid-19 med
villkor om kompletterande vetenskapligt underlag uppmanas Halso- och sjukvardspersonal
att rapportera varje misstankt biverkning till LAkemedelsverket.

Ovrig information

Paxlovid gar att forskriva pa recept. Lakemedlet lagerférs dock inte pa alla apotek och
tillgangen pa enskilda apotek behdver kontrolleras. Detta gors lampligast via funktionen S6k
lagerstatus pa fass.se.

Lakemedlet ingar i lakemedelsférmanen. En behandling (5 dagar) kostar cirka 10 000 kr.
Kostnaden for individen kan darfér bli hdg beroende pa var i trappan for hogkostnadsskydd
for lakemedel hen befinner sig, dock maximalt 2400 kr.

Vid behov av syrgas/sjukhusvard rekommenderas i férsta hand remdesivir (iv preparat).

Referenser

Riktlinjer for behandling av covid-19, 2025 - RAV

Covid-19 — behandlingsrekommendation | Lakemedelsverket
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Uppdaterat fran foregaende version
2025-12-01 Uppdaterad utifran nya referenser och nytt journalsystem.
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