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Syfte
Att ge en introduktion till utférande av Halsosamtal for 75-aringar

Bakgrund

Halsosamtal for 75-aringar ar ett uppdrag fran Driftnamnden Narsjukvard till Narsjukvarden
Halland, som beslutades i maj 2022. Uppdraget finansieras med medel fran egen budget.

Kostnad
240 kronor for halsosamtal enligt avgiftshandboken, se [ank

Vid uppféljningssamtal/-bestk sa raknas det som sjukvardande behandling dar besoket
enligt avgiftshandboken kostar 100 kronor till distriktsskéterska/ sjukskoterska.

Registrering av Halsosamtal 75 aringar i VAS

Bokning Ankomstregistrering | Uteblivet besdk Dokumentation JO1
ANS
Besoksorsak: | Avgiftstyp: HV Vid uteblivet Journaltyp: Dsk eller Ssk
Samtal Halsovard bestk kan avgifter | Stdj/kopia (standarjournal):
Nybesok: Nej | Patientavgift: 240 kr for uteblivet Hasa Halsosamtal 75 aringar
Orsak halsovardsbesok | Diagnoskod: Z10.8
vantan: K tas ut den avgiften | Rutinmassig allmén
Kontakttyp: ar 240 kr. halsokontroll av andra
Halv definierade
Halsovard befolkningsgrupper
Atgardskod: DV030
Héalsosamtal
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Standardjournal

Journalanteckning sker i en standardjournal for Halsosamtal 75 aringar

Exempel JO1 standarjournal HaSa

Hand.dat : k20117338
Dok.dat T 30117
Reg.dat < 230117
Vardgivare: Eggglo
Avd/Mott : Dskl
Anv.id : DAR728
Ant.typ : Mottt
Jnltyp s |Dsk
JKOP : Nej
Std/Kopia : H&ESa
Signerad :
Kontrasign:
Diagnoskod

DV030 Halsosamtal

Utforare

Av verksamhetschef och avdelningschef utsedd personal, ex.
distriktsskoterska/sjukskoterska

Malvarde och gransvarde enligt terapirekommendationer Halland

Blodtryck och pulskontroll
Lank: Hypertoni

BMI (Body mass index)
Lank: Obesitas
Blodglukos

Lank: Diabetes
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Rapport i Business Objects

| denna rapport hamtas uppgifter om 75 aringar som skall kallas till halsosamtal pa
respektive vardcentral, dvs de patienter som fyller 75 ar den aktuella manaden.
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Viélkommen pa 75 ér
Halsosamtal!

Vi vill véilkomna dig som fullt eller fyller 75 r i &
pa ett hilsosomtal.

Syftet med somtolet &r att prota om din hélso och
eventuella halsoproblem. Vi vill hilpa dig il ett
friskare liv. | somband med ditt samtol erbjuds du
Gven provtogning. Semtal och proviagning

kostar 240 kr.

Ae du intresserad ov erbjudandet? Ring oss och
boka en tid!

0 YerkspckenHolona

Lank: Inbjudan hilsosamtal

Bestkskort
utsida
z::::e:i \ gﬁﬁm‘:nlen Halland
Blodsocker
Vit (kg) Hélsosamtal
Léngd (cm)
BMI
Blodtryck Namn
Puls
mittuppslag
Mina mal: Overenskommelse:

_
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https://rh.sharepoint.com/:b:/t/Hlsosamtal75ringar/EZzaMG8LjA9Poh15TM3Ud3IBuzBPV3UrLcFMVEhr1YrbCw
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Besokskorten trycks pa tryckeri och skickas till alla vardcentraler beraknat pa hur manga 75-
aringar som forvantas komma under aret.

Uppfdljning/utvardering av patientens upplevda halsa

Vid halsosamtalet sa staller vi nedanstaende fraga och dokumenterar patientens upplevda
halsa

Uppfoljning efter 6 manader och 12 méanader, individuell bedémning, beroende av om
patienten redan gar pa kontroller eller har uppféljning pa vardcentralen.

VAS skalan — méata upplevd hélsa

Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstdnd?
1 Mycket bra

2 Bra

3 Nagorlunda

4 Daligt

5 Mycket daligt

Lank: Audit

Lank: Nationella riktlinjer for riktade halsosamtal

Bilaga
Bilaga 1 Halsosamtalsmall

Uppdaterat fran foregdende version

2023-03-22 Ny rutin och bilaga
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https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/PublishingRepository/edd25b4f-86e5-4965-975a-209b1b68ebd5/Audit.pdf#search=Audit
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/PublishingRepository/edd25b4f-86e5-4965-975a-209b1b68ebd5/Audit.pdf#search=Audit
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
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Bilaga 1

Halsosamtalsmall 75-aringar

Syfte: Identifiera vad som ar det forvantade naturliga aldrandet och vad man kan arbeta med
for att uppna en battre upplevd halsa.
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Mitvirde/Omréade Underomrade Atgird vid avvikelse
BT och Puls 3 BT enligt rutin
P-Glukos Kontakt diabetesskoterska
Vikt/Lingd/BMI Fysio
Arbetsterapeut
Uppféljning u.t
Hereditet Stroke Likarbesok
Infarkt EKG
Formaksflimmer
Hjartsvikt
Kost Regelbundenhet Fysio
Sammansittning Arbetsterapeut
Onskat lige Dietist
Uppfoljning u.t
Motion Frekvens Fysioterapeut
Typ Extern kontakt
Balans/Fall Uppfoljning u.t
Onskat lige Grupper
Smirta
Sémn Skattning Grupp/Forelisning
Onskat lige Likare
Smirta Psykolog/Kurator
Smirta VAS Likare
Psykolog/Kurator
Fysioterapeut
Grupp/Forelisning
Tobak Tobaksavvinjning
Grupp/Forelisning
Alkohol Lilla Audit Extern kontakt
Individanpassat
Socialt Skattning Psykolog/Kurator
Onskat lige Extern kontakt
Stéd som Grupp
anhorig
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Upplevd hilsa Skattning VAS Individuell plan
Onskat lige
Munhilsa Informationsmat Kontaktuppgifter till
erial fran tandvarden
tandvirden
Urinvigar Inkontinens DSK
PSA Likare
Likemedel Genomging Likare/Likemedelsgenomgi
Compliance ng
Smirta TILMA
>5 likemedel?
Kognition Arbetsterapeut
Oro/Sorg Psykolog/Kurator
Extern kontakt
Hjilpmedel Erbjuda kontakt Arbetsterapeut
vid behov Extern kontakt
Horsel Info om egen Audionom
remiss
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