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ISO-kodsdefinition

Hjalpmedel for stimulering av sinnen genom statisk eller dynamisk fysisk beroring. Har ingar
t.ex. éverdrag, kuddar, klader, borstar, bollar fér sensorisk stimulering.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare

Leg. arbetsterapeut
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast

Malgrupp
Person med funktionsnedséttning som innebar motorisk eller psykisk oro.

Kriterier
Aktivitetsbegransning och delaktighetsinskrankning till féljd av motorisk eller psykisk oro.

Mal med hjalpmedlet

Vast: Bibehalla eller 6ka aktivitetsformaga i det dagliga livet genom stimulering av sinnena
till 0kad kroppsmedvetenhet.

Sittdyna: Majliggora 6kad aktivitetsformaga i det dagliga livet genom en dynamisk
sittstallning och stimulera sinnena till att 6ka kroppsmedvetenhet.

Ovrigt
Beakta leverantdrens sakerhetsforeskrifter gallande anvandning av tyngdvast.

Tyngdvast kan inte forskrivas som traningshjéalpmedel.

Rad i forskrivningsprocessen

Beddmning
Bilaga Utprovning tyngdvast kan anvandas som stdd i bedémningen.

Vardriktlinje: Hmc: 04 28 09 Hjalpmedel for stimulering av sinnen genom Sidalav?2
fysisk beroring

RH-14293

Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Faststallt:

2025-01-07

Huvudforfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC



Galler foér: Kommuner; Region Halland

\.l Region Halland

Beakta personens balansformaga eftersom vasten kan medfora andrad tyngdpunkt.
Utprovning

Om stdd av hjalpmedelskonsulent dnskas vid utprovning, ska alltid bilaga Checklista for
hjalpmedel-kognition och kommunikation bifogas.

Det finns mojlighet att boka egen utprovning pa Hjalpmedelscentrum i Halmstad, Varberg
samt Kungsbacka. Kontakta konsulent vid fragor om storlek.

Vid introduktion av vasten bor den anvandas kortare stunder enligt leverantoren. Oka tiden
och antal tillfallen successivt.

Vasten kan anvandas och ge effekt infor, under eller efter aktivitet.

Tyngdvasten anvands vanligen under en avgrénsad tid under dagen.

Uppdaterat fran foregdende version

Andringar under Utprovning: Om stod av hjalpmedelskonsulent 6nskas vid utprovning, ska
alltid bilaga Checklista for
hjalpmedel-kognition och kommunikation bifogas.
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