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Handlaggning

Patienter som soker dagtid pa Ogonkliniken Hallands sjukhus Halmstad och uppvisar tecken
till endoftalmit skall planeras in fér provtagning och behandling pa Ogonoperation.

Patienter som soker jourtid (kvéllar och helger) kan d&ven genomga provtagning och
behandling pa 6gonoperation men det kraver att personal inkallas (operationsskoterska,
kirurg och eventuellt underskoterska). Detta galler endast jourtid mellan 8.00-20.30 vardag
eller helg. Ovrig tid galler behandling pa akutrummet enligt nedan.

Om jourlakaren inte ar specialist och har en bakjour rekommenderas att denna/e kontaktas
och eventuellt undersoker patienten om det féreligger tveksamhet kring diagnosen.

Om varken primar- eller bakjour beharskar intraokular kirurgi och diagnosen ar sakerstalld far
kataraktkirurg som ej ar i tjanst kontaktas.

Under kirurgens instéllelsetid ringer primarjouren via vaxeln in 6gonoperationspersonal; en
operationsskoéterska och om mojligt &ven en underskoterska enligt lista som finns i
sjukhusvaxeln. Listan kallas "Telefonlista endoftalmiter”.

Om det inte finns mojlighet att behandla patienten inom tva timmar pa égonoperation ska
injektion intravitrealt och subkonjunktivalt ske pa akutrummet efter steriltvatt och med hjalp
av akutmottagningens personal. Provtagning utfors da ej. Paracentes behover utféras pa
grund av tryckstegring vid injektionen. SE SIDA 2 FOR DETALJERAD INSTRUKTION.

Tva brickor med vardriktlinje, instrument och antibiotika finns. Om luppglas6gon 6nskas finns
dessa pa rum C1 pa mottagningen.

Om ingen kirurg kan installa sig finns tva kvarvarande majligheter. Den ena ar att primar-
eller bakjouren ger behandlingen enligt ovan pa akutmottagningen. Det absolut sista
alternativet ar att kontakta jourhavande 6gonléakare pa Universitetssjukhus for att undersoka
mojligheter att skicka patienten for behandling dit.



INSTRUKTION FOR INTRAVITREAL INJEKTION PA BRITS

1. Be sjukskoterska pa akuten blanda antibiotika for injektion. Nar detta ar blandat far du
sprutor alternativt flaskor som du ska dra upp fran under sterila forhallanden.

2. Lagg patienten pa brits med riktad god belysning. Anvand luppglas om det behovs.

Be att fa assistens av skoterska eller om det finns en annan lakare pa plats.

Munskydd pa. Konjunktival odling kan tas, sarskilt om det ar kladdigt.

Droppa oxibuprokain x flera.

Oppna det intravitreala kitet.

Spola 6gat med klorhexidinlésning medan patienten tittar i olika riktningar. (lampligen

kan detta gtras av assistent eller innan du steriltvattar dig.)

6. Tvatta handerna och anvand handsprit. Ta pa sterila handskar.

7. Tvatta med klorhexidinsprit 6ver huden runt égat.

8. Satt pa duk och blefarostat.

9. Drank en steril bomullspinne med oxibuprokain och tryck vid limbus (helst
nagonstans i de tva nedre kvadranterna).

10. Matsticka mater upp 3,5 mm fran limbus.

11. Injicera 0.1 ml Fortum med 30 g ndl intravitrealt 3,5 mm fran limbus.

12. Upprepa med 0,1 ml Vancomycin med 30 g ndl intravitrealt. Byt injektionsstélle om
det blir svullet om det &ar svart att se markeringen (d& upprepas tryck med indrankt
bomullspinne p& denna plats).

13. Gor paracentes med 1 mm vinklad kniv vid limbus parallellt med iris.
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Uppdaterat fran foregdende version
201202: Andrat rubriken till OP framfér Endoftalmit sa det ska sortera
under OP dar den andra endoftalmitrutinen befinner sig rent

kronologiskt.

201202: Andrat rubriken till OP framfér Endoftalmit av kronologiska skal.

Vardriktlinjen ar uppdaterad i sin helhet.

20-03-11 &ndring av rubrik/bkn

20-08-20: Tar bort texten om kvadrupel (x4) ersattning som ej far sta i dokumentet enl mail
fran verksamhetschef 200820/bkn

21-08-23: Lagager till att personal kan kallas in mellan 8-20.30. Med andra ord inte nattetid.
22-08-20: Beskrivning av behandling pa brits pa akuten.
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