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Glaukomhereditet
Ogontrycksskillnad

OH (intraoculéar
hypertension)

Misstéankt glaukom

Glaukom med tidig/ mattlig skada

Glaukom med avancerad skada

Uppdaterat fran féregdende version

optiker/privat
6dgonmottagning
100%
egenbetalning

slakting fatt glaukom fore
50 ar, i sa fall 30 ars alder)
Lampligt att avsluta
kontroller vid 80 ar.
Ska féljas med:
e Ogontryck
e Synfélt och/eller
bedémning av
papill/nervfiberlager

Patientgrupp Vardniva Forsta undersokning och Kontroller
behandling
Glaukomhereditet Besok hos Paborjas vid 50 ar (omej | Om ej glaukommisstanke

kontroll hos optiker om 5
ar.

Onskar pat lakarkontakt
far det ske pa privatklinik.

Om minst 3 nara
slaktingar med glaukom
erbjuds kontroller pa
offentlig 6gonmottagning
vart 3:e ar
e Visus om
klagomal pa
synnedséttning
e Ogontryck
(Goldmann el
NCT)
o Papill-OCT
o 24-2 Sita Faster
vid forsta besok
och darefter vart
6:e ar

Ogontrycksskillnad

(dar det hogsta trycket
ligger under 24)

Optiker ska remittera pat
vid skillnad med =5
mmHg mellan égonen.
Detta ska vara vid minst
2 matningar

Ogonlakare +
skoterska forsta
besok.

Privat
6gonmottagning
med
vardgarantiavtal
om tryckskillnad
<9 mmHg
Offentlig
6gonmottagning
om

Vid forsta besoket:

e Visus

e Ogontryck

e Pachymetri

o 24-2 SITA-Faster
e Gonioskopi alt

framre kammar
OCT

e Dilatation
Tropikamid

e Papill+makula OCT

Ifall fortsatt
ogontrycksskillnad
210mmHg fortsatta
kontroller pa offentlig
6gonmottagning. Ifall
privat 6gonmottagning via
vardgaranti.
Kontroller pA gemensam
glaukommottagning 1
gang arligen. Handlaggs
av skoterska.

e Ogontryck




ogontryckskillnad
2 10, kallas inom
1 manad

¢ Undersotkning
lins/bakre segment
Maltryck satts.

o Papill OCT
Vid férsamring av papill
OCT eller storre
tryckskillnad:
e 24-2 Sijta-Faster
inom 3 manader

OH (intraocular
hypertension)

Optiker ska remittera pat
med tryck 6ver 23
mmHg . Detta ska vara
vid minst 2 matningar.

Tryck 6ver 24 mmHg
kontrolleras/over 22
mmHg ifall
exfoliationer

Ogonlakare +
skoterska forsta
besok.

Vid 6gontryck
<30mmHg
hanvisas till privat
6gonmottagning
inom ramen for
vardgaranti.

Vid dgontryck
30mmHg <x <
34mmHg boka till
dgonlakare pa
offentlig
6gonmottagning
inom 4 veckor.
Vid 6gontryck
35mmHg < x <
39mmHg boka till
dgonlakare pa
offentlig
6gonmottagning
inom 1 vecka.
Vid 6gontryck
40mmHg < bokas
till jourskéterska
samma dag,
beddmning av
jourlakare.

Vid forsta besoket:

e Visus

e Ogontryck

o Pachymetri

o 24-2 SITA-Faster
e Gonioskopi alt

frAmre kammar
OCT
¢ Dilatation
Tropikamid
o Papill+makula OCT
e Undersokning
lins/bakre segment
Maltryck satts.
Uppstart behandling enligt
medicinska riktlinjer.

Efter uppstartad/andrad
behandling tryckkontroll 1
man.
Forsta 4 aren:

o Arligen 6gontryck

och papill-OCT
e Vartannat ar 24-2
Sita-faster
Efter 5 ar:

o Arligen 6gontryck

e Vartannat ar
ogontryck och
papill-OCT

Misstankt glaukom

(Preoftalmoskopiskt/Pre
perimetriskt glaukom)

Ogonlakare +
skoterska forsta
besok.

Vid bedémning
inom 3 manader
till offentlig
mottagning.

. Vid
remissbeddmning
till privat
vardgivare inom
ramen for
vardgaranti.

Vid forsta besoket:

e Visus

e Ogontryck

e Pachymetri

o 24-2 SITA-Faster
e Gonioskopi alt

framre kammar
OCT
¢ Dilatation
Tropikamid
e Papill+makula OCT
e Undersokning
lins/bakre segment
Maltryck satts.
Uppstart behandling enligt
medicinska riktlinjer.

Uppféljning var 8:e
manad pa gemensam
glaukommottagning
alternativt dgonskoterska
forsta 2 aren
e Ogontryck
e Papil-OCT
e 24-2 Sita Faster
Harefter arligen
nastkommande 3 aren
e Ogontryck
e Pre-
oftalmoskopiskt:
24-2 Sita Faster
e Pre- perimetriskt:
papillOCT.




Ifall stabilt efter 5 ar
eller patient ar >80 ar
e Arligen
ogontryck
e Vartannat ar
papillOCT/24-2
Sita-Faster
Vid férséamring av
synfalt/papill-OCT eller
tonus 6ver maltryck
kontaktas lakare for
beddmning/undersokning.
Synfalt pa pat 6ver 85
ar gors endast om de
kor bil.
Slutar kontroller efter
90 ar.

Glaukom med tidig/
mattlig skada

Ogonlakare +
skoterska forsta
besok.

Kallas inom 1
manad till
offentlig
mottagning.

Vid forsta besoket:

e Visus

e Ogontryck

e Pachymetri

o 24-2 SITA-Faster
e Gonioskopi alt

framre kammar
OCT
e Dilatation
Tropikamid
e Papill+makula OCT
e Undersokning
lins/bakre segment
Maltryck satts.
Uppstart behandling enligt
medicinska riktlinjer.

Pat gar pa kontroll var 6:e
manad de kommande 2
aren pa gemensam
glaukommottagning
alternativ dgonskoterska.
e Ogontryck
e 24-2 Sita Faster
e Visus vid subjektiv
forsdmring
Ifall misstankt férsamring:
ytterligare 3 kontroller var
4:e manad, sista
kontrollen hos lakare.
e Ogontryck
e 24-2 Sita Faster
o Papill-OCT
Om synféalt inte visar
progress vid ssk besok:
satt pat upp for lak besok
om 12 manader och
behdver ej rondas.
e Ogontryck
e 24-2 Sita Faster
e Visus vid subjektiv
forsamring
Om stabilt kontroll 1
gang/ar hos skoterska
e Ogontryck
e 24-2 Sita Faster
e Visus vid subjektiv
forsdmring
Om stabilt efter 5 ar
kontroll 1 gang/ar




e Ogontryck varje
gang
e 24-2 Sita Faster
varannan gang
Om stabilt efter 10 ar
bedémning av lakare
ifall:
e Fortsatta,

glesare
kontroller
e Endast
tryckmatning
e Avsluta

kontrollerna

Glaukom med
avancerad skada

Ogonlakare +
skoterska forsta
besok.

Kallas inom 1
manad till
offentlig
mottagning.

Vid forsta besoket:

e Visus

e Ogontryck

e Pachymetri

e 24-2 SITA-Faster
e Gonioskopi alt

framre kammar
OCT
e Dilatation
Tropikamid
e Papill+makula OCT
e Undersokning
lins/bakre segment
Maltryck satts, individuellt
enligt medicinska riktlinjer.

Tata kontroller, nytt
synfalt 1 manad efter
forsta undersokningen.
Boka tid for
glaukomkirurgisk
beddmning 3 man efter
paborjad
trycksankning. Kontroll
var 3:e manad med fix-
tider, oftast hos
ogonlakare. Ifall stabilt
kan kontroller 6verga
till skoterska.
Individualiserade
planer.

Rondas alltid om inte
annat star i journalen.
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