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Rutin inför narkos av ögonpatienter med diabetes  

Gäller vuxna som opereras på ögonoperationsavdelningen 
 

Patienter med tablettbehandling 

 

• Inga diabetestabletter operationsdagen 

• Vid ankomst till ögonoperationsavdelningen – tag kapillärprov och kontrollera 

b- glukos 

• Sätt ett dropp med 1000 ml 5% Glukos (50 mg/l) med droppräknare inställd på 

12 tim 

• Om b-glukos är < 5 mmol/l eller > 10 mmol/l – kontakta narkos tel 343 50 till 

C-op och fråga efter den narkosläkare som har ansvar för ögonoperation. Sök 

sedan denne och fråga hur ni ska göra.  

 

Patienter med insulinbehandling 

 

• Inget insulin tas på morgonen operationsdagen 

• Tag kapillärprov och kontrollera b-glukos när patienten kommer till 

ögonoperationsavdelningen 

• Räkna samman antal enheter insulin/dygn patienten tar, alltså både kort- och 

långverkande ex Actrapid, Insulatard, Novomix, Lantus. Antal enheter delas 

med 2. Actrapid med denna halva mängd enheter tillsätts 1000 ml 10% Glukos 

(100mg/ml) och lapp klistras på infusionpåsen där mängd Actrapid tillsatt 

anges. Droppräknare inställd på 12 tim. Om patientens sammanlagda enheter 



 

 

insulin/dygn understiger 30 E ska droppet ändå innehålla 15 E, alltså tillsätt 

aldrig mindre än 15 E Actrapid till droppet. 

• Om b-glukos är < 5 mmol/l eller > 10 mmol/l – kontakta narkos tel 343 50 till 
C-op och fråga efter den narkosläkare som har ansvar för ögonoperation. Sök 
sedan denne och fråga hur ni ska göra. 

 
 

Blodprovtagning sker med apparat som finns på jourrummet på ögonmottagningen. 
Denna kontrolleras med jämna mellanrum av personal på ögonmottagningen 
 
Droppräknare lånas av avd 82. Actrapid samt droppåsar hämtas på avd 82. 
 
På hemsidan för anestesi finns utförliga instruktioner angående narkos och diabetes. 

 

Patienter med tablett- och insulinbehandling  

Ingen tablett operationsdagen. Hantera insulinet som vid ”Patienter med 
insulinbehandling”. 
 
 

Förslag på granskare  

Författare: Joanna von Hofsten, överläkare 
Granskare: Anna Dahlgren, överläkare 
Fastställare: Minna Idoffsson, verksamhetschef 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

20200513: Inlagd i mall från original på G-katalogen till Joanna för granskning innan 
granskning av Anna /bkn. 
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