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KORNEA – Bakre lamellär kornealtransplantation (DSAEK 
och DMEK) - kontroller 
 
 

 

 
 

Sammanfattning 
Korneakirurger runt om i landet har lite olika rutiner kring den postoperativa uppföljningen 
och hänsyn bör tas till detta. Ofta får patienten skriftlig postoperativ information om 
droppregim och begär alltid journalkopior om dessa inte finns på plats.  
 

Återbesök 2 (7-10 dagar) 

Patienten har oftast denna kontroll hos opererande kornealkirurg. 
 
Kontrollera: Läkt epitel? Ligger inre lamellen an mot värdkornea, ingen vätskespalt? (Här kan 
främre OCT hjälpa till) Inre retning? Tonus? Sutur om det finns (nylon eller vicrylsutur, 
enstaka) är den lagom spänd. 
 
Ordination: Kortisondroppar enl schema. Om epitelet läkt epitel kan man inom någon vecka 
sätta ut antibiotikasalva. 
 

Återbesök 3  

Kontrollera: Visus. Läkt epitel? Mindre ödem i transplantat och värdkornea? Ligger lamellen 
an mot värdkornea? Tonus? Ögonbottn, makula-OCT för att utesluta CME. Ta bort sutur om 
det finns kvar.  
Repetera symtom vid avstötning för patienten.  
 
Ordination: Patienten har ett nedtrappningsschema ordinerat av operatören och detta kan 
variera beroende på kirurg och ort. 
 
Kontrollera: Visus, refraktionering. Tonus. Klart transplantat, och värdkornea? Ögonbotten 
utan anmärkning? Ev ta bort sutur om kvarvarande (nylon)-  
Repetera för patienten att söka vid minsta symtom som synnedsättning, ljuskänslighet eller 
ökad rodnad. 
 

Återbesök (1 år) 

Kontrollera:  
Visus, refraktionering. Tonus. Klart transplantat och värdkornea?  

Återbesök (2 år) 

Obs, sköts oftast hos opererande enhet. Samma kontroller som ovan men även 
endotelcellsmätgning (Vilket vi inte har i Halland) 
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Uppdaterat från föregående version 

26-03-23 Nytt datum för publicering. /bkn 
2026-01-08: Individualiserad kortisonbehandling postoperativt bedöms av operatören. 
Ändrade tidsintervaller mellan kontrollerna enl Joanna von Hofsten/bkn 
191023: Uppdaterat namn enl namnstandard, författare, granskare och fastställare för 
dokumentet samt relaterade länkar/bkn916 
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