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Sammanfattning

Patienter som genomgatt crosslinking har kraftig smarta i efterforloppet och har informerats
om detta. Oftast anbringas en bandagelins for att lindra smartan initialt. Oxibuprokaindroppar
och ev morfinanaloger ges forsta dygnet. Antibiotikaprofylax ges fram till postoperativa
kontrollen cirka 1 vecka efter cxl.

Aterbesok
Vid forsta planerade besotket, oftast efter en vecka bor féljande noteras:

e Har patienten bandagelins, avlagsna denna.
e Ar epitelet I14kt? Finns korneala infiltrat eller grumlingar?
e Finns intraokular inflammation?

Om epitelet 18kt kan antibiotikaprofylax sattas ut. Vid kraftigare ljuskanslighet eller haze i
stromat rekommenderas dexametasondroppar i 1-2 veckor.

Vid lugnt status kan patienten sattas upp om 3 manader for pentacam och optikerbesdk. Om
bada dgonen redan ar behandlade bor patienten darefter komma pa kontroll efter ett ar,
tidigare kontroller om ett 6ga ar obehandlat.

Komplikationer
Komplikationer som kan uppsta efter crosslinking:

1. Keratit: infektion i den epiteldefekt som uppkommit vid ingreppet. Odla och ge
antibiotika.

2. Sterila perifera infiltrat: likt marginalkeratit. Inflammatoriskt. Ge steroider och
antibiotika.

3. Haze: en del i processen nar keratocyter dor och nya keratocyter migrerar. Ocksa
inflammatorisk reaktion som sallan behéver behandlas med kortison.

4. Herpes reaktivering: Aven patienter utan kand tidigare herpes kan drabbas. Ha detta i
atanke vid oklar keratit eller iritretning efter crosslinking.

Information till patienten att linser kan boérja anvandas efter 6 veckor.
Utprovning av nya glasdgon kan ske efter 6 veckor, utprovning av nya linser efter 3 manader
saval mjuk som sklerallins.
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Sjukhusoptiker kan ta dver beddmning av kontrollerna 15 man efter cxl. Vid progress laggs
patientens matningar fér bedémning till lakare. Progress definieras som >1,5 D 6kning av K-
max fran forsta pentacam-matningen efter cxl (oftast 3 man) och 12 manader framat. Vid
franvaro av progress vid kontrollen 15 manader efter cxl kan patienten kallas igen efter 2 ar
och efter ytterligare 2 ar om fortsatt stabilt. Darefter forlangs intervallen till var 3:e ar upp till
35 ars alder d& man kan avsluta kontrollerna. Om patienten cxl-behandlats vid alder >31 ar
ska uppféljningen vara minst 4 ar totalt.
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