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Sammanfattning

Myambutol &r ett Idkemedel, som ges i kombination med andra |lakemedel mot Tuberkulos.
Det vanligaste scenariot i Halland idag ar att myambutol 15 mg/kg ger i avvaktan pa
resistensbesked men sedan oftast kan sattas ut.

Toxisk skada pa synnerven (toxisk optikusneuropati) har rapporterats hos 1 % av patienter
som tagit 15 mg/kg/dag och 5-6 % vid > 25 mg/kg/dag. Lang behandlingstid och nedsatt
njurfunktion 6kar risken.

Patienten kan drabbas av bestaende skada (optikusatrofi) med permanent synnedsattning.
Vid misstanke om synnervspaverkan skall preparatet darfor sattas ut, varpa det finns en
chans till aterhamtning inom nagra veckor.

Klassiskt beskrivs paverkan av syn, fargsyn, synfalt. Synfaltet kan avvika genom cecocentral,
bitemporal, eller perifer defekt.

Studier talar dock for att f& drabbas av paverkan av synfalt, synskéarpa eller fargseende vid
15 mg/kg/dag i upp till 6 manader.

Daremot verkar en storre andel far subklinisk paverkan aven vid 15mg/kg/dag. Detta i form
av VEP latens och fortunning av nathinnan pa OCT.

OCT férandringar som beskrivs ar RNFL-fértunning vid papill OCT (férst ofta temporalt).
Aven tunnare ganglioncell — inner plexiform lager (GCIPL) vid makula.

Ogonscreening — efter vad som &r realistiskt

Om patienten ar aktuell for forlangd behandling (resistens- eller biverkningsproblematik).
Vid njursvikt

Vid hogre dos (sa som vid CNS-Th)

Vid synpaverkan sedan insattande av lakemedlet

Remiss

Remiss kommer fran infektionslakare. Den ska innehalla information om patienten &r
smittférande eller ej och eventuella skyddsatgarder som behdvs for besoket har + om det
finns tolkbehov. Hur lang behandlingstid kan forvantas.

Om remissen saknar dessa uppgifter sands remissen ater for komplettering.

Forsta bestket inom 1 manad. Besoket ar kostnadsfritt for patienten.

Darefter ett besok i manaden sa lange behandlingen pagar.



Understkning

Synskérpa enligt basta korrektion

SST

papil-OCT

macula-OCT

Humphrey 24-2 sita faster (om genomfétrbart)

Undersdkare

Sjukskdterska som sjalv bedémer.

Om synskarpa 0,8 eller mer och SST 0, 10 eller 15 och synfaltet & normalt och
papill+makula - OCT helt "gron" — patienten far besked direkt och far tid i handen for nytt
aterbestk om en manad.

Avvikande resultat

Om resultatet av undersdkningen ar avvikande:

Lagg till lamplig lakare for beddmning. Om oklart vem som &r ansvarig, kan avdelningslakare
tillifrdgas. (direkt eller i bevakningen)

Eventuellt klinisk undersdkning. Eventuell ordination av omkontroll. Eventuell kontakt med
infektion for diskussion kring avslutande av behandlingen.

Reviderat 210901 efter kontakt med Johan Ljungberg specialistlakare pa infektionskliniken
Hallands sjukhus (och hans kollegor) samt Frank Traisk, neurooftalmolog St Eriks
ogonsjukhus.

Ater bekréftat efter méte med Infektionslékarna Halmstad 230241.
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