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Syfte

Syftet ar att dvergripande beskriva flodet for screening for tuberkulos i Region Halland utifran
uppdaterade Rekommendationer fér preventiva insatser mot tuberkulos fran
Folkhalsomyndigheten 2022. Rutinen beskriver inte ansvarsférdelning eller hur arbetet
genomfors i detalj pa respektive enhet, men utgdr en grund fér verksamheternas egna
rutiner.

Bakgrund

Tuberkulos ar en av varldens mest spridda infektionssjukdomar. Sjukdomen kan ha ett
langvarigt forlopp, tiden fran smitta till sjukdom kan variera fran veckor upp till flera
decennier, samtidigt som bara cirka tio procent av smittade utvecklar aktiv sjukdom. Fordrdjd
diagnos och behandling kan innebara allvarliga konsekvenser for individen samt en 6kad risk
for smittspridning.

De flesta som diagnostiseras med tuberkulos i Sverige har tidigare bott eller vistats en langre
tid i lander dar tuberkulos ar mer vanligt forekommande. Férebyggande insatser och
screening fokuserar darfor pa individer fran dessa omraden samt individer dar andra faktorer
innebar att de riskerar att bli allvarligt sjuka vid smitta.

Latent tuberkulos

Personer med tecken pa aktiv tuberkulos remitteras till infektionsklinik fér behandling och
uppféljning. Personer med latent tuberkulos ar smittade men har inte utvecklat sjukdom och
ar darfor inte heller smittsamma. Av alla som smittas ar det endast cirka 10 procent som
insjuknar i aktiv tuberkulos. Det vanligaste ar att insjuknandet da sker inom tva ar fran
smittotillfallet. Ett fatal utvecklar sjukdom langt senare. Risken att insjukna ar storre for
barn/ungdomar och personer med nedsatt immunférsvar samt i samband med graviditet. For
personer 6ver 35 ar ar darfér behandling av latent tuberkulos séllan aktuellt om inga andra
riskfaktorer for allvarlig sjukdom féreligger.
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Screening for tuberkulos

Halsoundersokning for asylsokande och nyanlanda

Alla som sOker asyl i Sverige ska enligt lag erbjudas halsoundersdkning sa snart det ar
mojligt. | Region Halland finns beslut om att aven andra nyanlanda erbjuds
halsoundersodkning dar screening avseende tuberkulos ingar. Se Halsoundersdkning —
Asylsékande och nyanlanda pa Vardgivarwebben.

Personer fran lander med hog andel multiresistent tuberkulos (MDR-TB)

Nagra lander som har en tuberkulosincidens pa mindre an 100/100 000, har anda en hég
andel MDR-TB (se Lander med hdg risk for TB och hég andel MDR-TB —
Folkhalsomyndigheten). Da rekommenderas att koncentrera provtagning med IGRA och/eller
lungrdntgen till de som vet att de haft kontakt med TB-fall (till exempel i familjen eller i sitt
arbete) eller vistats i miljd med ékad risk fér TB (till exempel fangelsevistelse eller
flyktinglager). Aven personer med annan sjukdom eller medicinering som paverkar
immunférsvaret och 6kar risken att insjukna i infektioner bér erbjudas screening.

Se bilaga 1-4 fér halsodeklaration, stéd for bedémning och flédesschema.

Screening for tuberkulos infor arbete eller studier i kdnslig miljo

Infér anstalining eller praktik i vard och omsorg bér en screening for tuberkulos med
halsodeklaration genomféras. Utbildningsenheten ansvarar for att halsodeklarationen
genomfors men eventuell provtagning eller annan undersdkning bekostas av Region
Halland.

Halsodeklaration for screening av tuberkulos

Screening mot tuberkulos, oavsett orsak, utgar fran Halsodeklaration avseende tuberkulos
(Bilaga 1). Som stdd finns tillhérande dokument Stéd for bedomning av halsodeklaration
avseende tuberkulos (Bilaga 2) samt floidesschema som askadliggér de olika stegen:

e Bilaga 3: Flodesschema 1 screening tuberkulos (asylstkande och nyanlanda >35 ar)
e Bilaga 4: FIédesschema 2 screening tuberkulos (asylsdkande och nyanlanda <35 ar
samt infor arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder samt screening av

gravida pa MVC oavsett alder)

For vilka lander som ar aktuella fér screening, se Lander med hdg risk fér TB och hég andel
MDR-TB — Folkhalsomyndigheten.

Pa Vardgivarwebben under Behandlingsstdd — Smittskydd — Sjukdomar enligt
smittskyddslagen — Tuberkulos finns information, lankar och dokument relaterade till
screeningen.
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Rekommendationer och flodesscheman

Rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten fokuserar pa att finna individer med aktiv,
smittsam tuberkulos samt individer som ingar i grupp med behandlingsindikation vid latent
tuberkulos.

Anamnes

Individens anamnes ar grunden for att utreda om personen kan ha exponerats for smitta,
antingen genom kand kontakt med person som ar sjuk i tuberkulos eller ursprung fran ett
omrade med hdg incidens av tuberkulos alternativt langre tids vistelse i sddant omrade. Extra
riskutsatta miljder kan aven vara krigsomraden, flyktinglager och fangelser.

Lungrontgen

For att hitta aktiv tuberkulos boér lungrontgen anvandas i storre utstrackning an tidigare
rekommendationer gjort gallande. Det l1aggs i aktuella rekommendationer mindre fokus pa att
hitta individer med latent tuberkulos som ar 6ver 35 ar och inte ar gravida eller har andra
riskfaktorer for svar sjukdom.

For att underlatta handlaggningen finns Flodesschema for screening for tuberkulos som
bilagor till denna rutin.

Smittsparning

Vid konstaterat fall av aktiv tuberkulos gors alltid en kartldggning av vilka individer som kan
vara utsatta for smitta. | dessa situationer kan provtagning med IGRA fortsatt vara forsta
atgarden. En smittsparning kring aktuellt fall genomférs alltid i samrad med
Infektionskliniken, Smittskydd och i vissa fall Vardhygien.

Relaterade dokument, bilagor och lankar

e Lander med hdqg risk fér TB och hdg andel MDR-TB — Folkhdlsomyndigheten
BCG-vaccination till barn med familjeursprung i lander med dkad eller hog risk for
tuberkulos — Folkhdlsomyndigheten

o Rekommendationer fér preventiva insatser mot tuberkulos - Folkhalsomyndigheten

(2022)

Vaccinering med BCG-vaccin for barn som tillhér riskgrupp — Region Halland

Halsoundersdkning — Asylsékande och nyanldnda — Region Halland

Bilaga 1: Halsodeklaration avseende tuberkulos

Bilaga 2: Std6d for bedémning av halsodeklaration avseende tuberkulos

Bilaga 3: Flodesschema 1 screening tuberkulos - asylsékande och nyanlanda >35 ar

Bilaga 4: Flddesschema 2 screening tuberkulos - asylsékande och nyanlédnda <35,

infor arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder samt screening av gravida pa

MVC oavsett alder.

Uppdaterat fran foregaende version
2026-02-13 Uppdatering lankar
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Bilaga 1: Halsodeklaration
Tuberkulos: Halsodeklaration

Hélsodeklarationen anvénds vid screening fér tuberkulos.

Datum: LMA-nummer och fodelsedata*:
Namn: Sprak*:
Personnummer/reservnummer: Telefonnummer:

*Asyl/nyanlanda

1. Har du ett eller flera av foljande symtom? 4. Ar du fodd utanfor Sverige?
Q0OLangvarig hosta (mer an tre veckor)? Q0Ja UONej
Q0Feberperioder?

Q0Avmagring (mer an 5 kg pa 6 manader)? Om Ja, var?

UONattliga svettningar?
QO0ONej, jag har inget av ovanstdende symtom.

Ev. kommentar: . .
5. Har du under de senaste fem aren vistats mer

an tre manader i ett land utanfor Vasteuropa,
Nordamerika eller Australien?
QoJa UONej

2. Har du sjalv haft tuberkulos? Om Ja, var?
QoJa UONej QOVet inte
Om Ja, nar?

3. Har nagon av dina anhdriga eller annan néra
kontakt haft tuberkulos?

UdJa UONej U0OVet inte

Om Ja, vem och nar?
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Bilaga 2: Stod for bedomning av halsodeklaration

Tuberkulos: Stod for bedomning av halsodeklaration

Halsodeklarationen anvéands vid screening for tuberkulos. Detta dokument ar till hjalp
vid bedémning av hélsodeklarationen.

Syftet med halsodeklarationen ar att undersdka om personen har symtom pa tuberkulos eller
kan tolkas som exponerad. Personer med symtom pa tuberkulos ska snarast utredas.
Personer som inte har symtom men som kan vara exponerade for tuberkulos ska foljas upp
utifran flddesschema beroende pa underliggande riskfaktorer, alder eller orsak till
undersokning. Se tabell sist i dokumentet.

Fraga 1:
Har du ett eller flera av f6ljande symtom?

Atgérd: Om nagot eller nagra symtom; snar utredning med lakarbeddmning.

Fraga 2-3:

Har du sjélv haft tuberkulos?

Har ndgon néra anhdérig eller annan néra kontakt till dig haft tuberkulos eller kontrollerats pa
grund av misstankt tuberkulos de senaste fem aren? Om Ja, vem och nér?

Om JA pa nagon av dessa fragor, beddoms index vara exponerad.

Atgird utifran syfte med undersodkningen, se Tabell 1.

Fraga 4-5:

Ar du fédd utanfér Sverige? Har du under de senaste fem &ren vistats mer &n tre manader i
ett land utanfér Vasteuropa, Nordamerika eller Australien? Om JA, var och hur lange?

¢ Om JA pa nagon av fragorna, och ursprung eller vistelse galler land med hoég risk*
for tuberkulos, tolkas personen som exponerad.

e Om JA pa nagon av fragorna, och ursprung eller vistelse galler land med hég andel
MDR-TB* OCH néagot av nedanstaende, tolkas personen som exponerad:

-kand exponering
-vistelse i fangelse eller flyktinglager
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-immunsuppression (till exempel behandling, graviditet, hiv)

* Lander med hog risk for TB och hog andel MDR-TB — Folkhalsomyndigheten

Atgird utifran syfte med undersdkningen, se Tabell 1.

Tabell 1. Atgéard utifran syfte med undersékningen

Folj det flddesschema som stammer bast utifran syfte med undersékningen
och eventuellt alder:

Asylsokande/Nyanlanda

Exponerad person >35 ar Flédesschema 1
Exponerad person <35 ar Flédesschema 2
Exponerad gravid oavsett alder Flodesschema 2

Infor arbete/praktik i vard och omsorg

Exponerad person oavsett alder Flodesschema 2
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Bilaga 3: Flodesschema 1

Flodesschema 1 — Screening tuberkulos

e Asylsékande och nyanlanda =35 ar Lungréntgen visar fynd
talande for aktiv eller idigare
Immunsuppression genomgéngeq tuberku
T ex HIV, silikos, dialys, ELLER positivt IGRA
behandling med TNF-
alfahdmmare, diabetes

IGRA och lungréntgen Normal lungréntgen och
negativ IG

Exponerad Ingen atgard

men inga symtom

Lungrontgen visar fynd
talande for aktiv eller idigare
genomgangen tuberkulos

Halsodeklaration Utan riskfaktorer

Lungrontgen
Normal lungrontgen

Ingen atgard
Telefonkontakt med
Symtom pa aktiv tuberkulos infekfionslakare for
skyndsam bedémning

Smittskydd Halland
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Bilaga 4: Flodesschema 2

Flodesschema 2 — Screening tuberkulos

¢ Halsoundersokning asylsokande och nyanlanda personer =35 ar
e Infér arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder

& Screening av gravida pa MVC oavsett alder
Negativt
Ingen atgard*

Exponerad, men inga

symtom IGRA (PPD om <2 ar)

Positivt

Halsodeklaration

Remiss f6r lungréntgen och
remiss till Infektionskliniken
for bedémning

Telefonkontaki med
Symtom pa aktiv tuberkulos infektionslakare/barnlakare
for skyndsam beddmning

“Barn upp till 6 ars alder som kommer fran risklinder avseende tuberkulos och inte ar tuberkulosvaccinerade ska erbjudas BCG-vaccination. |

Smittskydd Halland 2025-09-17
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