Galler for: Region Halland

\.l Region Halland

Tuberkulosscreening i Region Halland

Hitta i dokumentet

Syfte Nya rekommendationer och flédesschema
Bakgrund Smittsparning

Latent tuberkulos Relaterade dokument, bilagor och lankar
Screening for tuberkulos Uppdaterat fran féregdende version

Héalsodeklaration for screening av tuberkulos

Syfte

Syftet ar att 6vergripande beskriva flodet for screening for tuberkulos i Region Halland utifran
uppdaterade Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos fran
Folkhalsomyndigheten 2022. Rutinen beskriver inte ansvarsférdelning eller hur arbetet
genomfors i detalj pa respektive enhet, men utgor en grund for verksamheternas egna
rutiner.

Bakgrund

Tuberkulos ar en av varldens mest spridda infektionssjukdomar. Sjukdomen kan ha ett
langvarigt forlopp, tiden fran smitta till sjukdom kan variera fran veckor upp till flera
decennier, samtidigt som bara cirka tio procent av smittade utvecklar aktiv sjukdom. Fordrojd
diagnos och behandling kan innebara allvarliga konsekvenser fo6r individen samt en 6kad risk
for smittspridning.

De flesta som diagnostiseras med tuberkulos i Sverige har tidigare bott eller vistats en langre
tid i lander dar tuberkulos &r mer vanligt férekommande. Forebyggande insatser och
screening fokuserar darfor pa individer fran dessa omraden samt individer dar andra faktorer
innebar att de riskerar att bli allvarligt sjuka vid smitta.

Latent tuberkulos

Personer med tecken pa aktiv tuberkulos remitteras till infektionsklinik foér behandling och
uppfdljning. Personer med latent tuberkulos ar smittade men har inte utvecklat sjukdom och
ar darfor inte heller smittsamma. Av alla som smittas &r det endast cirka 10 procent som
insjuknar i aktiv tuberkulos. Det vanligaste ar att insjuknandet da sker inom tva ar fran
smittotillfallet. Ett fatal utvecklar sjukdom langt senare. Risken att insjukna ar storre for
barn/ungdomar och personer med nedsatt immunférsvar samt i samband med graviditet. FOr
personer dver 35 ar ar darfor behandling av latent tuberkulos sallan aktuellt om inga andra
riskfaktorer for allvarlig sjukdom féreligger.

Screening for tuberkulos

Hélsoundersdkning for asylsdkande och nyanlanda

Alla som soker asyl i Sverige ska enligt lag erbjudas halsoundersokning sa snart det ar
mdjligt. | Region Halland finns beslut om att &ven andra nyanlanda erbjuds
halsoundersokning dar screening avseende tuberkulos ingar. Se Halsoundersoékning —
Asylsokande och nyanléanda pa Vardgivarwebben.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/halsoundersokning-asylsokande/
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/halsoundersokning-asylsokande/
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Personer fran lander med hdog andel multiresistent tuberkulos (MDR-TB)

Nagra lander som har en TB-incidens pa mindre &n 100/ 100 000, har &nda en hog andel
MDR-TB (se Lander med hég andel MDR-TB- Folkhalsomyndigheten).Da rekommenderas
att koncentrera provtagning med IGRA och/eller lungrontgen till de som vet att de haft
kontakt med TB-fall (till exempel i familjen eller i sitt arbete) eller vistats i miljo med okad risk
for TB (till exempel fangelsevistelse eller flyktinglager). Aven personer med annan sjukdom
eller medicinering som paverkar immunforsvaret och 6kar risken att insjukna i infektioner bor
erbjudas screening. Se Vardgivarwebben for halsodeklaration och flodesschema.

Screening for tuberkulos infor arbete eller studier i kénslig miljo

Infor anstalining eller praktik i vard och omsorg bor en screening for tuberkulos med
halsodeklaration genomféras. Utbildningsenheten ansvarar for att halsodeklarationen
genomfdrs men ev. provtagning eller annan undersokning bekostas av Region Halland. Se
Vardgivarwebben for héalsodeklaration och flodesschema.

Halsodeklaration for screening av tuberkulos

Screening mot tuberkulos, oavsett orsak, utgar fran Halsodeklaration avseende tuberkulos.
Som stdd finns tillhérande dokument Stdéd fér bedémning av hdlsodeklaration avseende
tuberkulos samt flodesschema som askadliggor de olika stegen:

e Flodesschema 1 screening tuberkulos (asylsékande och nyanlanda >35 ar)
respektive

e Flodesschema 2 screening tuberkulos (asylsokande och nyanlanda <35 ar samt infor
arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder samt screening av gravida pa
MVC oavsett alder)

Samtliga dokument gar att finna pa Vardgivarwebben under Behandlingsstéd — Smittskydd —
Sjukdomar enligt smittskyddslagen — Tuberkulos. P4 samma sida (och i slutet av denna
rutin) finns en lank till vilka lAnder som klassas ha hog risk respektive 6kad risk for tuberkulos
samt lander dar man anser att det finns en hdg andel multiresistent tuberkulos (Multi Drug
Resistant, MDR-TB).

Nya rekommendationer och flodesschema

Rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten fokuserar pa att finna individer med aktiv,
smittsam tuberkulos samt individer som ingar i grupp med behandlingsindikation vid latent
tuberkulos.

Anamnes

Individens anamnes &r grunden fér att utreda om personen kan ha exponerats for smitta,
antingen genom kand kontakt med person som ar sjuk i tuberkulos eller ursprung fran ett
omrade med hdg incidens av tuberkulos alternativt langre tids vistelse i sddant omrade. Extra
riskutsatta miljder kan aven vara krigsomraden, flyktinglager och fangelser.

Lungrdntgen

For att hitta aktiv tuberkulos bor lungréntgen anvandas i storre utstrackning an tidigare
rekommendationer gjort gallande. Det laggs daremot mindre fokus pa att hitta individer med
latent tuberkulos som &r 6ver 35 ar och inte ar gravida eller har andra riskfaktorer for svar
sjukdom.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/c2/c265cd31-9c2c-4f0e-ac32-3c175ab7769d.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/d1/d1fd0b0f-f33a-4213-8d6e-be0e36358bad.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/d1/d1fd0b0f-f33a-4213-8d6e-be0e36358bad.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/fa/fad1987a-1a16-4534-9a0b-c05cda7693a9.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/cf/cfc40830-308e-49b3-b61c-f790337ef697.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
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For att underlatta handlaggningen finns Flddesschema for screening for tuberkulos pa
Vardgivarwebben under Behandlingsstod — Smittskydd — Sjukdomar enligt smittskyddslagen
— Tuberkulos.

Smittsparning

Vid konstaterat fall av aktiv tuberkulos gors alltid en kartlaggning av vilka individer som kan
vara utsatta for smitta. | dessa situationer kan provtagning med IGRA fortsatt vara forsta
atgarden. En smittsparning kring aktuellt fall genomfors alltid i samrad med
Infektionskliniken, Smittskydd och i vissa fall Vardhygien.

Relaterade dokument, bilagor och lankar

e Risklénder avseende tuberkulos- screening av migranter - Folkhdlsomyndigheten —
Folkhalsomyndigheten

o Rekommendationer fér preventiva insatser mot tuberkulos - Folkhdlsomyndigheten

(2022)

Halsoundersdkning — Asylsfkande och nyanlanda — Region Halland

Halsodeklaration avseende tuberkulos — Region Halland

Stod for beddmning av halsodeklaration avseende tuberkulos — Region Halland

Flédesschema 1 screening tuberkulos (asylsokande och nyanlanda >35 ar) — Region

Halland

o Flodesschema 2 screening tuberkulos (asylsékande och nyanldnda <35, infor
arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder samt screening av gravida pa
MVC oavsett alder) — Region Halland

Uppdaterat fran foregdende version
2024-05-23 Redaktionell &ndring, uppdatering av lank.

Tidigare versionshistorik
2023-01-23 Ny rutin
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/halsoundersokning-asylsokande/
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/c2/c265cd31-9c2c-4f0e-ac32-3c175ab7769d.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/d1/d1fd0b0f-f33a-4213-8d6e-be0e36358bad.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/fa/fad1987a-1a16-4534-9a0b-c05cda7693a9.pdf
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/cf/cfc40830-308e-49b3-b61c-f790337ef697.pdf
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