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Förberedelser 

Inga förberedelser är nödvändiga. Patient kan komma hemifrån eller från avdelning. 
 

Steril uppdukning 

Se uppdukning i sterilrummet. 

 

Läkemedel 

Klorhexidinsprit 
Carbocain 10 mg/ml 
NaCl 
Omnipaque 240 
 

Tillvägagångssätt 

Patienten ligger i ryggläge på britsen. Lägg den stora plexiglasskivan under aktuell arm. 
Vilket håll patienten ska läggas beror på vilken arm som man ska sticka i, aktuell arm mot 
läkaren. 
Läkaren tittar med ultraljud var han vill sticka (oftast sticker man på höger sida, skulle det bli 
på vänster sida får man vända patienten så att vänster arm kommer mot läkaren).  
Descutantvätta. 
Steriltvätta. 
Ultraljudsledd bedövning av området som ska punkteras. 
Punktera med nål och för in J-ledare. 
Snitt läggs i huden innan man för in en dilator med peel away introducer över J-ledaren. 
Läkaren leder in en J-ledare till det område där kateterspetsen ska ligga. 
Mät ut hur lång katetern ska vara och kapa av den på aktuell längd. 
För in katetern över J-ledare. 
Kontrollera med kontrast. Spola igenom med NaCl. Sätt på en injektionsventil. Fäst katetern 
med det plåster som följer med förpackningen. 
Scanna in koden på förpackningen i remissanteckningar. Anteckna också hur lång katetern 
är och hur många centimeter katetern ligger utanför insticksstället.  
 
 

Eftervård 

Ingen eftervård.  
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Uppdaterat från föregående version 

2023-08-22: Ny rutin.  
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