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Handlingsplan for hantering av forsandelse med misstankt
farligt amne (”pulverbrev”) som kan innebara hot
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Syfte Personsanering, begreppens innebdrd enligt
Beddmning av eventuellt hotbrev Socialstyrelsen

Forsta atgard vid misstankt postférsandelse Ytterligare information om Antrax

Aktorers roller vid forsandelse som innehéller Kontaktlista

pulver Uppdaterat fran foregaende version

Handlaggning av provanalys och provsvar

Upprattad i samverkan mellan Polis, R&ddningstjanst, Region Halland, Smittskyddslakare
och Lansstyrelsen.

Syfte
Syftet med handlingsplanen ar att beskriva vilka aktérer som agerar i Hallands 1an vid en

forsandelse med misstankt farligt amne, samt kortfattat beskriva deras uppgifter och hur
samverkan sker.

Bedomning av eventuellt hotbrev

e Svenska myndigheter och andra verksamheter 6verlater till polisen att géra
hotbeddmning. Observera att smittrisk ibland kan féreligga oberoende av hotbild.

e Aktoérer som kan utsattas for hot bor forbereda sin personal och se till att ha tydliga
rutiner, inklusive lamplig lokal, vid posthantering samt vid situation med misstankt
postférsandelse.

Forsta atgard vid misstankt postforsandelse
e Larma 112
e FOlj polisens/ raddningstjanstens instruktioner
¢ Oppna inte brevet om misstanke, se Viktig information Misstankt férsdndelse

Om brevet 6ppnats och visar sig innehalla pulver

1. Tack forsiktigt 6ver hela forsandelsen/pulvret med ett papper eller dylikt men undvik
att rora forsandelsen.

2. Ta av klader som kommit i kontakt med pulvret. Undvik att dra trojor eller liknande
Over huvudet, for att minska risken fér att andas in pulver. Klipp upp klader vid behov.
Lagg klader i en hég pa golvet.

3. Lamna rummet omgaende och ga till narmaste toalett/duschrum, tvatta hander,
ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar med tval och vatten. Om
mojligt duscha. (Galler samtliga i rummet)
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4. Sparra av rummet dar forsandelsen dppnats och sakerstall att inga fler gar in. Galler
tills besked om negativt provsvar sakrats.

5. Utrym om mojligt rummen utmed véagen till toalett/duschrum och stang ev. dorrar tills

negativt provsvar sakrats.

Meddela narmaste chef eller sdkerhetsansvarig att ventilationen ska stangas av.

Exponerad personal bor om mojligt stanna pa toalett/duschrum till

polisen/raddningstjanst kommer och undvik att vistas nara personer och i andra rum

som inte exponerats. Om toalett eller duschrum saknas, invanta polis/raddningstjanst

i ett annat narliggande rum (eller balkong alt. utomhus om vadret tillater).

8. Personer som kan ha exponerats bor inte ata, dricka, snusa, roka eller rora sig i
ansiktet innan noggrann handtvatt eller personsanering.

9. Folj polisens/raddningstjanstens vidare instruktioner

N

For definition av olika saneringsbegrepp, se sida 7
Aktorers roller vid forsandelse som innehaller pulver

SOS Alarm

e Ser till att raddningstjanst, polis, ambulans och TiB Region Halland far larm

e informerar inringare om punkterna ovan i avsnitt "Forsta atgard vid misstankt

postférsandelse”.

Polisen pa plats — polisinsatschef/platschef

e Polisen gor en bedémning pa plats enligt sarskilda rutiner

e Polisen ger instruktioner om handlaggning

e Sparrar av omradet vid behov

e Om allvarligt hot (nagot mellanlage finns inte):

o Gaejinirummet

Tillse att rummet ar avsparrat
Stang om majligt av ventilation om inte detta ar gjort
Lista exponerade personer och skicka listan till smittskyddslakaren
Polis/tekniker ansvarar fér omhandertagandet av forslutna plastsackar med de
exponerades klader. Vid behov kontaktas kommunen for hjalp med eventuellt
kladbyte (se aven nedan under Raddningstjanst).

O O O O

Polisen — Regionalt vakthavande befal

o Kontakta TiB Region Halland (som ansvarar for att kontakta smittskyddslakaren)

o Kontakta raddningstjanst och ambulans for livrdddande sanering av exponerade
personer och insatspersonal (eventuell sanering beslutas av smittskyddslakaren, se
nedan)

o Kontakta bombtekniker och avancerad indikering (Al), MCF, fér omhandertagande av
brevet

Polisen — Nationell ledningscentral och NFC (Nationellt forensiskt center)
¢ Involveras i olika omfattning beroende pa polisens bedémning.
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Beslutar i aktuella fall till vilket sdkerhetslaboratorium som proverna skall skickas. Se
handlaggning av prov nedan.

Polisen — Nationella bombskyddet

Hanterar provet enligt sarskilt PM

Kan utféra provtagning i den heta zonen efter féredragning av ansvarigt polisbefal
Samverkar med MCF, FOI och kriminaltekniker

Sakerstalla att adekvat sanering genomférs

Ansvarar for hantering och sakring av material och spar

Bedodmer i samrad med kriminaltekniker om prover skall skickas till analys
Polisiar dokumentation

Media — hanteras primart av polisens presstalesperson

Raddningstjansten

Om raddningstjansten ar forst pa plats; avsparra och utrym olycksplatsen, initialt
riskomrade 50 m.

Stang om majligt av ventilation om inte detta ar gjort.

Personlig skyddsutrustning (RIB) Amnessida - Farliga &mnen - MCF RIB ,
Livraddning: Branddrakt och andningsskydd. Drakten kan behdva saneras efterat.
Vid lackageplatsen: Vatsketat kemskyddsdrakt (typ 3) och andningsskydd.
Exponerade personer far hjalp med avkladning av raddningstjanst om detta inte
redan skett.

Exponerade personer saneras pa plats med tval och varmt vatten. Om exponerad
person redan duschat med tval och vatten kravs ingen ytterligare sanering.
Kontaktar, i samrad med sjukvardsledning pa plats, smittskyddslakaren for att delge
beddmning.

Klader och andra tillhdrigheter férsluts i dubbla plastsackar (tas sedan omhand av
polisen om handelsen beddms som allvarligt hot).

Lamnar vid behov kladbyte (overall) till exponerade personer (vid behov kontaktas
kommunen via polisen om ingen annan l6sning finns, se ovan).

Sanera insatspersonal, enligt ovan, samt utrustning om behov finns (sanering
lokaler/utrustning: Antrax: koncentrerad Klorin, 70% etanolldsning, Virkon eller annat
desinfektionsmedel enligt riktlinje fran Smittskyddslakaren) Amnessida - Farliga
amnen - MCF RIB.

Smittskyddsldkaren (punktlistan avser endast misstankt eller bekraftat B-amne)

Agerar utifran smittskyddslagens mandat och ansvarsomradet omfattar enbart B-
amne (ej kemiska, radionukleéra, explosiva)

¢ Informerar vid behov exponerade personer och andra berérda.

o Kontakt med raddningstjansten for beslut kring vilken typ av sanering som kravs. Om
det ar skarpt lage enligt polisens bedémning (nagot mellanlage finns inte) ska
exponerade personer saneras sa snart som mojligt.
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e Fattar beslut om fullstandig personsanering av exponerade skall géras efter samrad
med raddningstjanst och sjukvardsledare pa platsen.

¢ Informerar TiB Region Halland om vilket beslut som fattats avseende personsanering.

¢ Fullstandig personsanering utfors av sjukvardspersonal, vanligtvis vid
akutmottagningens saneringsenhet.

e Om fullstdndig personsanering inte bedéms behdvas genomfors personsanering pa
platsen, vid behov bistar raddningstjanst. Om exponerad person redan duschat med
tval och vatten behdvs dock som regel ingen ytterligare sanering i dessa fall.
Etablera kontakt med Folkhalsomyndighetens TiB tel. 010-205 24 00

o Etablera kontakt med bakjour pa Infektionskliniken om stark misstanke eller positivt
provsvar. Uppmana infektionsklinikens personal att ha skyddsutrustning om
exponerad person inte sanerats.

¢ Vid misstanke om mgjlig antrax pabdrjas antibiotikaprofylax (Ciprofloxacin eller annat
alternativ) till exponerade personer inom 24 timmar efter exposition i vantan pa
provsvar. Effektueras via Infektionskliniken.

e Om positivt provsvar, informera i samverkan med regional TiB; raddningstjanst,
berord verksamhetschef eller motsvarande, exponerade personer, ambulanspersonal
och eventuellt andra aktdrer.

¢ Vid positivt svar 6versands listan éver exponerade personer till bakjour pa
Infektionskliniken

e Om positivt svar kontakta Miljo- och Halsoskyddsforvaltningen i berérd kommun som
kan fatta beslut om sanering av lokaler. (Antrax: koncentrerad Klorin, 70%
etanollésning, Virkon eller annat desinfektionsmedel enligt riktlinje fran
Smittskyddslakaren) Amnessida - Farliga &mnen - MCF RIB

Om negativt provsvar stadas rummet enligt fastighetsagarens gangse rutiner.

Region Halland (Regionkontor, sjukvarden):
Tjansteman i beredskap

¢ Regional tjansteman i beredskap (TiB) informerar smittskyddslakaren nar larm om
misstankt postférsandelse inkommer fran SOS Alarm.

e Regional TiB férvarnar akutmottagningar om handelsen och ev. behov av kommande
fullstdndig personsanering. Information delges vid behov
krisledningsorganisationerna enligt ordinarie rutiner.

¢ Regional TiB meddelar Socialstyrelsen.

Ambulans och akutsjukvard

o Personlig skyddsutrustning finns inom ambulansorganisationen, tat kladsel samt
skyddsmask alternativt skyddsdrakt och mask om samtidig misstanke om C-amne,
samt pa akutmottagningarna.

e Sjukvardsledare och raddningstjanst pa plats samrader med smittskyddslakare, som
fattar beslut om vilken typ av sanering som blir aktuell.

e Samrad sker aven kring hur exponerade personer transporteras till sjukhus om
fullstdndig personsanering beddéms aktuell och/eller annat omhandertagande pa
vardinrattning kravs.
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e Fasta saneringsenheter finns pa akutmottagningarna pa sjukhusen i Halmstad och
Varberg.

e Sjukvarden ansvarar for den fullstandiga personsaneringen pa akutmottagningarna i
de fall detta ar aktuellt, efter det att raddningstjansten genomfort livraddande
personsanering (i forsta hand avkladning och tvatt av hander, underarmar och ansikte
alternativt avspolning om stdrre exponering).

Infektionskliniken

e | vantan pa provsvar ska infektionskliniken tillse att exponerade personer far
antibiotikaprofylax inom 24 timmar efter exposition. Rekommenderad profylax ar f.n.
Ciprofloxacin 500 mg x 2 i 60 dagar peroralt (alternativt Doxycyklin 100 mg x 2 eller
Amoxicillin 500 mg x 3 om stammen ar kanslig). Kontakta infektionsbakjouren och
barnklinikens bakjour om minderarig exponerad.

e Exponerade personer ska ha genomgatt personsanering innan fortsatt
vardomhandertagande inom sjukhuset. Om person ska tas om hand pa
infektionsklinik pa misstanke om biologisk smitta och personen inte ar personsanerad
sa ar en reservldsning att infektionsklinikens personal har skyddsutrustning:
andningsskydd FFP3, skyddsglaségon/visir, plastforklade med lang arm och
handskar.

Folkhalsomyndigheten

e Folkhalsomyndighetens TiB ar ingang for extern kommunikation.
Folkhalsomyndigheten har 24 timmars beredskap (2 timmars installelsetid) for
beredskapsdiagnostik i sakerhetslaboratoriet.

¢ Myndighetens kliniska mikrobiolog i beredskap (KMiB) kommunicerar kring logistik
och analys av prover.

o Provet behdver bedémas och/eller testas negativt for CRNE av polisen/Al
(=avancerad indikering) innan det skickas till Folkhdlsomyndigheten.

o Meddelar smittskyddslakaren nar prov kommer.

e Se handlaggning av provanalys och provsvar nedan.

Miljo- och halsoskyddsforvaltningen i berérd kommun
e Ansvarar for att besluta om sanering av lokaler vid positivt provsvar om detta inte
gors pa frivillig vag.
e Kontaktas via kommunens sakerhetschef eller kommunens TiB.

Lansstyrelsen
e Samordnar pa begaran avstamningsmoéte mellan aktérerna (polis — raddningstjanst,
smittskyddslakare, regional TiB) fortidpande under handelsen.

Handlaggning av provanalys och provsvar
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CRNE-analys: Totalforsvarets forskningsinstitut/Nationellt forensiskt centrum
(FOI/NFC) genomfdr analys om polisen beddmer att utdkad analys fér kemiska dmnen (C),
inklusive toxinanalys, och/eller radionukledra @mnen (RN) eller explosiva amnen (E) bor
utforas.

B-analys: Folkhdlsomyndigheten utfor mikrobiologisk laboratorieanalys. Vanligen
analyseras provet for antrax. Utvidgad analys med ytterligare B-analyser kan utforas, bestalls
av polis eller i samrad med smittskyddslakare. Endast provmaterial fria fran explosivamnen
samt utan kemiska och radiologiska eller nukledra @mnen analyseras av
Folkhalsomyndigheten.

Folkhdlsomyndigheten hanterar provet avseende antrax enligt egna rutiner. Inom 6 timmar
efter ankomst till FOHM lab kan ett PCR-baserat preliminart svar ges samt odlingsbaserat
slutsvar inom 24 timmar. Provet utsvaras enligt Folkhalsomyndighetens rutiner.

e Information vid provresultat av CRNE-analys
Nar resultatet pa eventuella kemiska analyser foreligger samrader vakthavande befal,
raddningstjansten och smittskyddslakaren om fortsatt handlaggning genom direktkontakt
sinsemellan eller begaran till LAnsstyrelse om avstamningsmote.

¢ Information vid provresultat av B-analys
Folkhalsomyndigheten informerar endast Polismyndigheten om resultatet av biologisk analys
eftersom provsvaret i dessa situationer omfattas av férundersékningssekretess. Polisen
formedlar svaret vidare till smittskyddslakaren och 6vriga berérda aktorer.

Gemensamt avstamningsmote mellan aktdrerna nér provsvar kommit (oavsett om
positivt eller negativt) for samordning av vidare information till berérda och de atgarder
som i aktuella fall behdver vidtas.

Personsanering, begreppens innebord enligt Socialstyrelsen

Vid CBRNE-handelser dar personer kan exponeras av farliga amnen behéver amnena
avlagsnas for att bryta exponeringen och minska risken fér skador for individen samt minska
risken for spridning till andra. Detta kallas sanering och det finns olika benamningar for nar
sanering sker, vem som utfér den och pa vilket satt.

Personsanering
Sanering av person genom avkladning, avspolning med vatten och/eller tvatt med tval och
vatten eller annat personsaneringsmedel.

o Livraddande personsanering
Livraddande personsanering utférs omedelbart i syfte att radda liv och utférs av
raddningstjanst. Om zonindelning finns pa en plats for handelse sker livraddande
personsanering vid utgangen fran het zon.
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¢ Fullstandig personsanering
Fullstandig personsanering utfors av halso- och sjukvard och innebar att alla skadliga amnen
avlagsnas fran personen. Detta genomfors i fast saneringsenhet pa sjukhus eller vid
utgangen av varm zon forutsatt att det inte finns behov av att féregas av en livraddande
personsanering.

Ytterligare information om Antrax

Hemsidor (s6k pa antrax/anthrax)

www.folkhalsomyndigheten.se

www.socialstyrelsen.se

www.smittskyddstockholm.se

www.krisinformation.se

www.cdc.gov

www.hpa.org.uk

Amnessida - Farliga &mnen - MCF RIB

Smittskyddsblad — Smittskyddslakarféreningen for informationsblad till exponerad for
Mjaltbrand, samt lakarinformation och patientinformation

Kontaktlista

Raddningstjanst 035-16 00 98 (for Laholm/ Halmstad/ Hylte kommuner, men formedlar vid
behov aven kontakt avseende Falkenberg/ Varberg/ Kungsbacka kommun).

Polis nas via SOS Alarm (alt via TiB Region Halland).
Prehospital sjukvardsledning nas via SOS Alarm (alt via TiB Region Halland).
Region Halland TiB kan nas via sjukhusvaxel 035-13 10 00 (alternativt via SOS Alarm)

Smittskyddslakare 0703-19 16 13 kontorstid, 6vrig tid via TiB Region Halland eller
sjukhusvaxel

Folkhalsomyndigheten TiB/KMiB 010-205 24 00.

Uppdaterat fran foregaende version

Redaktionella andringar; uppdaterat kontaktlista och lankar, namnbyte frAn MSB till MCF
med anledning av myndighetens namnbyte, fortydligat avsnitt om handlaggning av
provanalys och provsvar.

Rutin: Handlingsplan for hantering av férséndelse med misstankt farligt amne Sida7 av 8
("pulverbrev”) som kan innebara hot

RH-14743

Faststalld av: Regional Sékerhetsansvarig, Faststallt: 2026-04-07

Huvudférfattare: Ryberg Mo Maria RK HALSO- OCH SJUKVARD

Medforfattare:


http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.smittskyddstockholm.se/
http://www.krisinformation.se/
http://www.cdc.gov/
http://www.hpa.org.uk/
https://rib.msb.se/fa/Substance/Index?id=9020&q=antrax&p=1
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

Galler for; Kommuner; Region Halland

\? Region Halland

Rutin: Handlingsplan for hantering av férséndelse med misstankt farligt amne Sida8av 8
("pulverbrev”) som kan innebara hot

RH-14743

Faststalld av: Regional Sékerhetsansvarig, Faststallt: 2026-04-07

Huvudférfattare: Ryberg Mo Maria RK HALSO- OCH SJUKVARD

Medforfattare:
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