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Syfte

Syftet med rutinen ar att sakerstalla anvandningen av ett regiongemensam material i de
foraldragrupper och eller individuellt anpassade insatser till nyblivna féraldrar under barnets
forsta levnadsar inom barnhalsovarden i Halland. Materialet ar framtaget utifran nationella
metoder och riktlinjer for féraldraskapsstod i grupp, och finns tillgangligt med stédtext under
fliken "Foraldrastéd” pa Barnhalsovard - Vardgivare (regionhalland.se).

Bakgrund

Halso- och sjukvarden har en skyldighet att starka foraldrar i sitt foraldraskap.

Darfor ska barnavardscentralerna i Halland erbjuda alla nyblivna féraldrar att tillsammans
med andra foraldrar delta i en foraldragrupp under barnets forsta levnadsar. Rikshandboken
Barnhalsovard

Genomforande

Materialet "Barnhalsovardens foraldragruppsverksamhet”’ bestar av 9 bildserier och utgér det
informationsunderlag som utifran varje grupp och dess individers niva anpassas och
anvands vid varje foraldragruppstraff. Materialet fungerar ocksa som ett arbetsmaterial for
enskilda samtal med foraldrar i behov av extra stdd eller for de foraldrar som valjer att inte
delta i en foraldragrupp.

Dokumentation

Dokumentation sker i barnets journal i Cosmic av féljande:
- Barnets féraldrar erbjudits att delta i féraldragrupp
- Foraldrar som avbdijt att delta i en foraldragrupp
- Antal ganger barnets féraldrar deltagit i féraldragrupp
- Om individuell insats utifran materialet anpassats utifran barnets foralder/féraldrars
behov ska detta aven dokumentera i mammans och/eller pappans journal i Cosmic

Uppfdljning
Arligen uppfdljning av BHVQ variabeln "Foraldrastdd i grupp” sker inom ramen for ordinarie
verksamhetsuppféljning.
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