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Bettfysiologi — halsoanamnes vuxna

Personnummer:

Namn:

Datum:

Valkommen till var avdelning!

For att vi pa basta satt ska kunna omhanderta och behandla dig &r det nédvandigt att
f& en god uppfattning om vilka symtom du besvaras av. Genom att noggrant markera
i svarsalternativet i detta frageformular underlattar du var utredning. Vi ar medvetna
om att vi tar din tid i ansprak nar vi ber dig besvara fragorna men for oss ar det viktig
information du ger. Om du inte vill besvara nagon eller nagra fragor kan du hoppa
Over denna/dessa.

Vi tackar pa forhand for din medverkan.

I:Ielene Abrahamsson
Overtandlakare
Bettfysiologi

Specialisttandvarden
Hallands sjukhus
301 85 Halmstad
035-13 40 00
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Allmanna fragor

Var ar du fodd?

Om du ar fodd i ett annat land an Sverige,
hur gammal var du nar du flyttade till
Sverige?

Dina foraldrars fodelseland

Vilken &r den hdgsta utbildning som du har
slutfort?

Vilken ar din sysselséttning fér narvarande
(ange aven %, totalt 100%)

Vilket ar ditt nuvarande civilstand?

Bor det barn yngre &n 18 ar hos dig

Bor det barn aldre &n 18 ar hos dig?
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0O Sverige
O Norden
O Annat land

Vilket?

Mor

Far

O Grundskola

0O Gymnasium

O Kvalificerad yrkesutbildning
O Folkhdgskola

O Universitet/hégskola

Annan utbildning

%
O Forvarvsarbete
0O Studerande
0O Hemmafru/hemmaman
O Arbetslos
O Fortids-/sjukpensionér
O Sjukskriven
0 Alderspensionér
0O Foéréldraledig
O Gift
0O Sammanboende
O Franskild
0O Separerad
O Anka/ankling
0O Ogift
O Annat (t.ex. sarbo, bor hos foréldrar)

0O Nej
0 Ja (minst 1/3 av tiden)

O Nej

Sida 2 av 15

Faststélld av: Avdelningschef Digital arbetsplats och plattformar, Godkéant:

2023-10-04

Huvudforfattare: Kalmhoff Elin RK EXTERN RESURS



Galler fér: Kommuner

\_” Region Halland

0O Ja (minst 1/3 av tiden)

Héalsoanamnes
Vi vill ge dig en trygg och séker behandling. Darfor & nedanstaende uppgifter vasentliga och
vi & mycket tacksamma om du svarar pa samtliga fragor.

Har du eller har du haft Ja Nej Ja Nej
Hjart-/karlsjukdom, hogt blodtryck O O Diabetes O O
Blasljud/medfott hjartfel O O Struma O O
Hjartklaffsproblem O O Tumorsjukdom O O
Slaganfall/stroke O O Mag-/tarmsjukdom O O
Blod/blédningssjukdom O O Njursjukdom O O
Astma/allergi O O Neurologisk sjukdom O O
Blodsmitta (HIV, hepatit) O d Epilepsi O O
Leversjukdom O O Psykisk sjukdom O O
Reumatisk sjukdom O O Annan sjukdom O O

Om du anvander lakemedel, ange da vilka (inklusive receptfria medel):

Ja Nej
Gor det ont i tinning, ansikte, kake eller kakled, en gang i veckan eller oftare? O O
Gor det ont nar du gapar eller tuggar, en gang i veckan eller oftare? O O
Har du l&sningar eller upphakningar i kdken, en gang i veckan eller oftare? O O
Ar du for narvarande fullt frisk? O O
Gar du for narvarande pa behandling/kontroll hos lakare? O O
Ar du gravid? | ]
Har du inopererade héftleder eller andra implantat/transplantat? O O
Tar du blodfértunnande medel? | |
Bloder du mycket vid smasar eller efter tandutdragning? O O
Ar du 6verkanslig mot penicillin eller annan antibiotika? O O
Har du reagerar onormalt mot bedévning? O O
Har du genomgatt stralbehandling mot huvud eller hals? O O
Roker du? Om ja, hur mycket? O O
Snusar du? O O
Ar du tandvardsradd? O O
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Smaérta och funktionsstérning i kakar (PHS)

Smarta

1. Har du nagonsin haft smarta i kake, tinning, i 6rat eller framfor orat pa 0 Ja O Nej
nagon sida?

2. For hur manga ar eller manader sedan debuterade dina smartor i kake,

tinning, i 6rat eller framfor orat for forsta gangen? . .
Lar . man

3. Under de senaste 30 dagarna, vad beskriver bast dina smartor i O Ingen smérta
kake, tinning, i 6rat eller framfor 6rat pa ndgon sida?

O Smartan kommer och gar
Valj ETT alternativ.

O Smartan finns hela tiden
Vid svar “ingen smarta”, ga till fraga 5.

4. Under de senaste 30 dagarna, var det nagon av féljande aktiviteter som
paverkade din smarta (d.v.s. lindrade eller forvarrade) fran kaken eller framfor
eller i orat.

Ja Nej
Tugga hérd eller seg mat 0 0
Gapa eller réra kaken framat eller at sidorna O O
Ovanor sdsom att bita samman, pressa/gnissla tander eller tugga tuggummi 0 0
Andra aktiviteter sdsom att tala, kyssa eller gaspa 0O 0O
Huvudvark Ja Nej
5. Under de senaste 30 dagarna, har du haft huvudvéark i tinningregionen? 0O 0O
Vid svar "Nej”, ga till fraga 8.
6. For hur manga manader sedan debuterade din huvudvark i tinningen? ... ar Ll man
7. Under de senaste 30 dagarna, har nagon av foljande aktiviteter lindrat eller
férvarrat din huvudvark i tinningregionen? .
Ja Nej
Tugga hérd eller seg mat 0O 0O
Gapa eller rora kaken framat eller at sidorna O O
Ovanor sasom att bita samman, pressa/gnissla tander eller tugga tuggummi 0O 0O
Andra aktiviteter sdsom att tala, kyssa eller gaspa 0 0
Arbetsordning: Bettfysiologi halsoanamnes vuxna.docx Sida 4 av 15
Faststélld av: Avdelningschef Digital arbetsplats och plattformar, Godkéant:
2023-10-04

Huvudforfattare: Kalmhoff Elin RK EXTERN RESURS



Galler fér: Kommuner

Kékledsljud

8. Under de senaste 30 dagarna, har du haft ndgot kakledsljud i samband
med att du har rort din kéke?

Kaklasning

9. Har din k&ke né&gonsin last eller hakat upp sig for ett 6gonblick s& att
den inte gick att 6ppna fullstandigt?

Vid svar "Nej”, ga till fraga 13.

10. Var lasningen eller upphakningen s allvarlig att den begransade din
gapférmaga och storde din formaga att ata?

11. Under de senaste 30 dagarna, har din kake last sig sa att du inte
kunde gapa fullstandigt, dven for ett dgonblick, for att darefter lossna s&
att du kunde gapa fullstandigt?

Vid svar "Nej”, ga till fraga 13.

12. Ar din kake fortfarande last eller inskrénkt sa att du inte kan gapa
tillréckligt stort?

Luxation

13. Under de senaste 30 dagarna, har din kéke hakat upp sig eller Iast sig
i samband med att du har gapat stort, sa att du inte kunnat stanga den
fran det 6ppna laget aven for ett 6gonblick?

Vid svar "Nej” ga till fraga 15.

14. Under de senaste 30 dagarna, har du behdvt hjalpa till for att stanga
munnen nar den har varit I&st eller har fastnat i gapande lage genom att
rora, trycka eller mandévrera kaken?

Bett och trauma

15. Har du markt att ditt bett har férandrats under de senaste 6
manaderna?

16. Kénns ditt bett obekvamt eller obehagligt nar du biter samman?

17. Har du nyligen fatt ett slag eller skada i ansiktet mot kaken?

"

Om du svarat "ja”, hade du smarta i kaken fére skadan?
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Beteenden med betydelse for orofacial smarta

\_” Region Halland

Under den senaste manaden, hur ofta har du gjort var och en av féljande aktiviteter? Om
frekvensen for aktiviteten varierat, vélj det hogre alternativet. Vanligen markera ett svar for

varje pastaende och hoppa inte 6ver nagot alternativ.

UNDER SOMN

Hur ofta har du gjort var och en av dessa
aktiviteter?

1. Pressa eller gnissla tander i sbmnen,
baserat pa att information som du kan tankas
ha

2. Sovstéllning som orsakat tryck mot k&ken
(t.ex. p& mage eller pa sidan)

UNDER VAKEN TID

Hur ofta har du gjort var och en av dessa
aktiviteter?

3. Gnissla tander nar du ar vaken
4. Pressa tander nar du ar vaken

5. Trycka, nudda eller halla ihop tanderna nar
du inte ater (d.v.s. kontakt mellan éver- och
underkakstander)

6. Halla eller spanna muskler utan att pressa
eller att tanderna ar i kontakt

7. Halla eller skjuta fram kaken framat eller till
sidan

8. Trycka tungan hart mot tanderna
9. Lagga tungan mellan tdénderna

10. Bita, tugga eller leka med tunga, kinder
eller lappar

11. Halla kaken i ett spant lage som for att
stabilisera eller skydda kaken

Hur ofta har du gjort var och en av dessa
aktiviteter?

12. Halla nagot mellan tanderna eller bita pa
foremal sdsom pennor, fingrar eller naglar

13. Tugga tuggummi

14. Spela musikinstrument som involverar
mun eller kake (t.ex. blas- eller
strakinstrument)

15. Luta handen mot kdken som att stédja

Aldrig

O

Aldrig

|

Aldrig

O
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natt/man

O

Séllan

a

Sallan

1-3
natt/man

O

Ibland

O

Ibland

1-3 4-7 natt/v
natt/v
O O
O O
Mesta Hela
tiden tiden
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
Mesta Hela
tiden tiden
O O
O O
O O
O O
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eller vila hakan i handen

16. Tugga enbart pa ena sidan O O O O O
17. Ata mellan huvudmaltiderna O O O O O
18. Prata ihallande (t.ex. undervisning, O O O O O
forsaljning, kundtjanst m.m.)

19. Sjunga O O O O O
20. Gaspa O O | O O
21. Halla telefonen mellan huvud och axel O O O O O
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Smarta och dess konsekvenser (GCPS)

Gradera dina smartor i ansikte/mun enligt skalan nedan, dar 0 motsvarar "ingen smarta” och
10 motsvarar "outhardlig smarta”.

1. Hur skulle du gradera dina smaértor i ansikte/mun just nu?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Den senaste manaden, hur intensiv var din smarta i genomsnitt (d.v.s. din vanliga smarta)?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Den senaste manaden, hur intensiv var din smarta som varst?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Den senaste manaden, ungefar hur manga dagar har du haft smartor fran
ansikte, kéke eller mun?

5. Den senaste manaden, ungefar hur manga dagar har du avhallit dig fran dina
vanliga aktiviteter (arbete, skola, hushallsarbete) pa grund av smartor i
ansikte/mun?

Vardera i hur stor grad dina smartor har hindrat dig pa en 0-10 poangskala far 0 ar "ingen
begransning” och 10 ar "ofdrmdgen att utféra nagra aktiviteter”.

6. Den senaste manaden, hur mycket har smartorna i ansikte eller mun hindrat dig i dina dagliga
aktiviteter?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Den senaste manaden, hur mycket har smartorna i ansikte eller mun hindrat dig fran att delta i
fritids-, sociala- och familjeaktiviteter?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Den senaste manaden, hur mycket har smartorna i ansikte eller mun minskat din formaga att
arbeta (inklusive hushallsarbete)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Kéakfunktionsskala (JFLS-20)

For varje nedanstaende fraga, ange graden av begransning i kdkarna under den senaste

manaden.

Om det varit omdjligt att utféra aktiviteten, ange "10”.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

0 1 2 3 4 5 6 7
. Tugga brod (t.ex. hart brod)
0 1 2 3 4 5 6 7
. Tugga kyckling (t.ex. tillagad i ugn)
0 1 2 3 4 5 6 7
. Tugga kex 0 1 2 3 4 5 6 7
5. Tugga mjuk mat (t.ex. makaroner, kokta grénsaker, fisk)
0 1 2 3 4 5 6 7
. Ata mjuk mat som inte behdver tuggas (t.ex. potatismos, kram, pudding, puréer)
0 1 2 3 4 5 6 7
. Gapa tillrackligt stort for att ta en tugga av ett apple
0 1 2 3 4 5 6 7
. Gapa tillrackligt stort for att ta en tugga av en smorgas
0 1 2 3 4 5 6 7
. Gapat tillrackligt stort for att tala
0 1 2 3 4 5 6 7
Gapa tillrackligt stort for att dricka ur en mugg
0 1 2 3 4 5 6 7
Svélja 0 1 2 3 4 5 6 7
Gaspa 0 1 2 3 4 5 6 7
Tala 0 1 2 3 4 5 6 7
Sjunga 0 1 2 3 4 5 6 7
Se glad ut 0 1 2 3 4 5 6 7
Se arg ut 0 1 2 3 4 5 6 7
Fnysa 0 1 2 3 4 5 6 7
Kyssas 0 1 2 3 4 5 6 7
Le 0 1 2 3 4 5 6 7
Skratta 0 1 2 3 4 5 6 7
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Patienthalsa (PHQ-9)

Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvarats av nagot av féljande problem?
Las varje pastdende noggrant och kryssa darefter i rutan.

Inte alls Flera Mer an Nastan
dagar halften varje dag
av
dagarna

0 1 2 3
1. Lite intresse eller gladje i att gora saker 0 0 0 0
2. Kanner dig nedstadmd, deprimerad eller utan 0 0 0 0
hopp
3. Problem med att somna, att du vaknar i fortid 0O 0O 0O 0O
eller sover fér mycket
4. Kanner dig trott eller energifattig 0O 0 0O 0O
5. Dalig aptit eller ater for mycket 0O 0O 0O 0O
6. Dalig sjalvkansla, att du kanner dig 0 0 0 0
misslyckad eller att du svikit dig sjalv eller din
familj
7. Svarigheter att koncentrera dig, t.ex. nér du 0O 0 0O 0
laser tidningen eller tittar pa TV
8. Att du ror dig eller talar s& langsamt att andra O O O O
noterar det? Eller att du &r s& nervos eller
rastlos att du ror dig mer an vanligt?
9. Tanker pa att det skulle vara battre om du var 0 0 0 0
dod eller att du skulle skada dig pa nagot satt

Summa 0 + + +
Totalt

Om du kryssat for att du haft nagot av dessa problem, hur stora svarigheter har dessa problem
fororsakat dig pa arbetet, for att ta hand om sysslor hemma eller komma 6verens med andra
manniskor?

Inga svarigheter  Vissa Stora Extrema

alls svarigheter svarigheter  svérigheter

O O O O
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Patienthalsa (GAD-7)

Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvarats av nagot av féljande problem?
Las varje pastdende noggrant och kryssa darefter i rutan.

Inte alls Flera Mer an Nastan
dagar varannan varje dag
dag
0 1 2 3
1. Kant dig nervds, orolig eller pa helspann O O O O
2. Kan inte sluta oroa dig eller kontrollera din 0 0 0 0
oro
3. Oroat dig for mycket éver olika saker 0O 0O 0O 0O
4. Haft svarigheter att slappna av 0O 0O 0O 0O
5. Varit sa rastlos att det ar svart att sitta still 0O 0 0O 0O
6. Latt blivit férargad eller irriterad 0O 0 0O 0O
7. Varit radd, som att nagot forfarligt skulle 0O 0O 0O 0O
handa
Summa o + + +
Totalt

Om du kryssat for att du haft nagot av dessa problem, hur stora svarigheter har dessa problem
fororsakat dig pa arbetet, for att ta hand om sysslor hemma eller komma 6verens med andra
manniskor?

Inga svarigheter  Vissa Stora Extrema

alls svarigheter svarigheter  svarigheter

O O O O
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Patienthéalsa (PHQ-15)

Under de senaste fyra veckorna, hur mycket har du besvarats av nagot av féljande problem?

Inte alls Lite Mycket
besvérad besvéarad besvéarad
0 1 2
1. Magsmarta 0 0 0
2. Ryggsmarta 0O 0O 0O
3. Smarta i armar, ben eller leder (knan, hofter etc.) 0 0O 0
4. Menstruationskramper eller andra problem med din 0O 0O 0O
mens (enbart kvinnor)
5. Huvudvark 0O 0O 0O
6. Brostsmarta 0 O 0
7. Yrsel 0O O 0O
8. Svimfardig 0 0 0
9. Kanner ditt hjarta bulta eller rusa 0 0O 0O
10. Andfadd O O |
11. Smarta eller problem under samlag 0O 0 0
12. Forstoppning, svullen mage eller diarré 0 O 0O
13. lllamaende, gaser eller matsmaltningsproblem 0 O 0
14. Troétthetskansla eller energifattig 0O O 0
15. Sémnsvarigheter O O O
Summa 0 + +
Totalt
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Uppfattad stress (PSS-10)

Fragorna i denna enkat handlar om dina kanslor och tankar under den senaste manaden.
Ringa in hur ofta du kant eller tankt pa ett visst satt.

Aldrig Ganska Ibland Ganska  Valdigt

séllan ofta ofta
1. Hur ofta har du varit upprord éver nagot
som hande helt ovantat? 0 1 2 3 4
2. Hur ofta har du kant att du varit oférmogen
att kontrollera de viktiga sakerna i ditt liv? 0 1 2 3 4
3. Hur ofta har du kant dig nervés och
stressad? 0 1 2 3 4
4. Hur ofta har du kant att du har formaga att
hantera dina personliga problem? 4 3 2 1 0
5. Hur ofta har du kant att saker och ting gatt
din vag? 4 3 2 1 0
6. Hur ofta har du kant att du inte kan hantera
allt som du méste gora? 0 1 2 3 4
7. Hur ofta har du klarat av att kontrollera
irritationsmoment i ditt liv? 4 3 2 1 0
8. Hur ofta har du kant att du haft kontroll? 4 3 2 1 0
9. Hur ofta har du varit arg 6ver sddant som
héant som varit utanfor din kontroll? 0 1 2 3 4
10. Hur ofta har du kant att svarigheter hopat
sig s& att du inte kan hantera dem? 0 1 2 3 4
Summa + + + +
Totalt
Arbetsordning: Bettfysiologi halsoanamnes vuxna.docx Sida 13 av 15
Faststélld av: Avdelningschef Digital arbetsplats och plattformar, Godkéant:

2023-10-04
Huvudforfattare: Kalmhoff Elin RK EXTERN RESURS



Galler fér: Kommuner

\_” Region Halland

PCS-SW

Nagon gang upplever vi alla smarta. Den kan galla huvudvark, tandvark eller vark i
musklerna. Vi ar intresserade av de tankar och kanslor du har nar du har ont. Ange nedan
hur du skattar i vilken utstrackning dessa tankar och k&nslor géller for dig.

Inte alls I liten | mattlig | stor Hela tiden
utstrdckning utstrackning utstrackning
Na&r jag har ont.. 0 1 2 3 4
1. ...ororar jag mig jamt for att 0 0 0 0 0
smartan inte ska sluta.
2. ...kanner jag att jag inte orkar 0 0 0 0 0
fortsétta.
3. ...ar det forfarligt och jag tror 0O 0 0O 0O 0O
att det aldrig kommer bli battre.
4. ...ar det fruktansvart och jag 0O 0 0 0 0O
kanner att det dvervaldigar mig.
5. ...kanner jag att jag inte star ut O 0 0 0 O
med det langre.
6. ...blir jag rédd att smartan ska 0 0 0 0O 0
forvarras.
7. ...tanker jag pa andra O 0 0 0 O
smartsamma erfarenheter.
8. ...vantar jag otaligt pa att 0O 0O 0O 0O 0O
smartan ska férsvinna.
9. ...kan jag inte sluta tanka pa 0 O O O 0
det.
10. ...tanker jag hela tiden pa hur 0O 0 0 0 0O
ont det gor.
11. ...tanker jag hela tiden pa hur 0O 0 0 0 0O
mycket jag vill att sméartan ska ga
over.
12. ...finns det ingenting som jag 0 0 0 0 0
kan gora for att lindra smartan.
13. ...undrar jag om nagot O 0 0 0 O
allvarligt hant mig.
Summa + + + +
Totalt
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Var har du ont?

Ringa in alla stallen dar du har smaértor.

&
A\
v/

©
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